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SEGUNDA-FEIRA LG T

ESCOLA:

TURMA:__NIVEL II TURNO:

PROFESSOR (A):

ALUNO (A): DATA:___/__ /2020

SEGUNDA-FEIRA

1- ASSISTA AO VIDEO, EM SEGUIDA FACA A LEITURA PARA O ALUNO E REALIZE A
ATIVIDADE ABAIXO.

VIDEO: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=G0SV4CZ1CLA

ANA E UMA CRIANCA MUITO ESPERTA, FOI A FEIRA E DESCOBRIU SOBRE A IMPORTANCIA
DAS FRUTAS NA NOSSA VIDA. APRENDEU QUE ELAS SAO PEGCAS FUNDAMENTAIS PARA
UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL E QUE DEVEM SER CONSUMIDAS DIARIAMENTE. AS FRUTAS
SAO FONTES DE VITAMINAS, MINERAIS, DIFERENTES FIBRAS ALIMENTARES, E TAMBEM DE
COMPOSTOS PROTETORES QUE AJUDAM A REGULAR O NOSSO ORGANISMO, ALEM DE
AUXILIAR A IMUNIZAGCAO DO CORPO A VARIOS TIPOS DE DOENGAS; COMO POR EXEMPLO:
A COVID-19. JUNTO COM SEU RESPONSAVEL, COLE GRAOS DE ARROZ, FEIJAO, MILHO, OU
MATERIAS QUE ESTEJAM DISPONIVEIS, NAS FRUTAS DA SUA PREFERENCIA.

Amamos vocés, por isso fique em casa.






EDUCACAO INFANTIL
TERCA'FE'RA CRE%HE | NIVEL 2

ESCOLA:

TURMA: NIVEL I TURNO:

PROFESSOR (A):

ALUNO (A): DATA:___/__ 12020

TERCA-FEIRA

1- ASSISTA AO VIDEO, EM SEGUIDA FAGCA A LEITURA PARA O ALUNO E REALIZE A
ATIVIDADE ABAIXO.

VIDEO: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=WFTI3RGXPZA

CHICO E MARIA ESTAVAM CONVERSANDO SOBRE A ALIMENTACAO SAUDAVEL. MARIA
FALOU SOBRE A IMPORTANCIA DOS LEGUMES E VERDURAS NAS NOSSAS REFEICOES, JA
TIO CHICO COMENTOU QUE NAO DISPENSA UMA BOA FRUTA EM SEUS LANCHES E DEPOIS
DO ALMOCO. DURANTE A CONVERSA, ELES CONCORDARAM QUE UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL AJUDA A TER UMA EXCELENTE QUALIDADE DE VIDA. OS SEUS SOBRINHOS
ESTAO CHEGANDO PARA PASSAR AS FERIAS NO SiTIO, E ELES DECIDIRAM QUE IRIAM
RECEBE-LOS COM UMA BOA SALADA DE FRUTAS E MUITOS LEGUMES, PARA QUE FIQUEM
FORTES E SAUDAVEIS. COM A AJUDA DO RESPONSAVEL, RECORTEM OU RASGUEM EM
LIVROS, JORNAIS, REVISTAS OU PANFLETOS DE SUPERMERCADO, DESENHOS DE
ALIMENTOS SAUDAVEIS, E COLE DENTRO DO ESPAGO ABAIXO.
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Amamos vocés, por isso fique em casa.






QUARTA-FEIRA P B il

ESCOLA:

TURMA:__NIVEL II TURNO:

PROFESSOR (A):

ALUNO (A): DATA: / 12020

QUARTA-FEIRA

1- ASSISTA AO VIDEO, EM SEGUIDA FAGCA A LEITURA PARA O ALUNO(A) E REALIZE A
ATIVIDADE ABAIXO.

VIDEO: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=UFDT8ICASTW

O VIDEO NOS MOSTRAR A IMPORTANCIA DAS FRUTAS NAS NOSSAS VIDAS E PARA A
MANUTENCAO DA NOSSA SAUDE. PARA QUE TENHAMOS ENERGIA, SAUDE, E SEJAMOS
FORTES PARA PODER CRESCER SAUDAVEL E NOS PROTEGER DE DOENGCAS COMO A
COVID-19. COM BASE NISSO, JUNTO COM O SEU RESPONSAVEL FACA UM SUCO DA SUA
PREFERENCIA E DA FRUTA QUE TEM EM CASA, OU ENTAO, UMA SALADA DE FRUTAS.

Amamos vocés, por isso fique em casa.






EDUCACAO INFANTIL
GUlNTA'FE|RA CRE%HEINI'VELZ

ESCOLA:

TURMA:__NIVEL II TURNO:

PROFESSOR (A):

ALUNO (A): DATA: / 12020

QUINTA-FEIRA

1- ASSISTA AO VIDEO, EM SEGUIDA FACA A LEITURA PARA O ALUNO E REALIZE A
ATIVIDADE ABAIXO.

VIDEO: HTTPS://YOUTU.BE/901SNLF2GWC

DONA MARICOTA CHEGOU AGORA DO MERCADO, NO CAMINHO ENCONTROU UMA AMIGA,
QUE PERGUNTOU A ELA:

"MARICOTA, QUANTO TEMPO? DE ONDE VENS CHEIA DE COISAS NESSA CESTA?".
MARICOTA RESPONDEU, COM UM SORRISO NO ROSTO:

"ESTOU VOLTANDO DA FEIRA, COM LEGUMES, VERDURAS E MUITAS FRUTAS". E COM ISSO,
DONA MARICOTA COMECOU A EXPLICAR A SUA AMIGA, QUE TODAS AS FRUTAS E
LEGUMES, TINHAM OS SEUS BENEFICIOS. A CENOURA E MUITO RICO EM BETACAROTENO,
FONTE DE FIBRAS, VITAMINAS. JA O ESPINAFRE, E MUITO RICO EM VITAMINAS A E C,
VITAMINA K E VITAMINAS DO COMPLEXO B. AJUDA A COMBATER A ANEMIA, POIS TEM
MUITO FERRO. AO CHEGAR A CASA, DONA MARICOTA RETIROU TODAS AS COMPRAS DA
SUA CESTA, PARA HIGIENIZAR E AGORA PRECISA DA SUA AJUDA PARA COLOCAR
NOVAMENTE DENTRO DELA. COM A AJUDA DO SEU RESPONSAVEL, USANDO SEUS DEDOS,
RASGUE AS IMAGENS E COLE NA CESTA DA MARICOTA.

Amamos vocés, por isso fique em casa.






EDUCACAO INFANTIL
SEXTA'FE'RA CRECCHE | NiVEL 2

ESCOLA:

TURMA: NIVEL II TURNO:

PROFESSOR (A):

ALUNO (A): DATA: / 12020

SEXTA-FEIRA

1- ASSISTA AO VIDEO, EM SEGUIDA FAGCA A LEITURA PARA O ALUNO E REALIZE A
ATIVIDADE ABAIXO.

VIDEO: HTTPS://YOUTU.BE/ZCT-XR3YIOQ

O FORTALECIMENTO DO SISTEMA IMUNOLOGICO PODE SER UM SUPER ALIADO PARA
EVITAR A CONTAMINAGCAO PELA COVID-19. POR ISSO DEVEMOS TER UMA ALIMENTAGCAO
SAUDAVEL E BALANCEADA. E UM DOS ALIMENTOS RICOS EM NUTRIENTES E VITAMINAS E A
ABOBORA. CONTEM FIBRA, FONTE DE CALCIO, FERRO, FOSFORO E POTASSIO. PINTE A
ABOBORA COM OS MATERIAIS ACESSIVEIS QUE VOCE TEM EM CASA.

Amamos voceés, por isso fique em casa.
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