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SEGUNDA-FEIRA A e iveL s

ESCOLA:

TURMA:_NIVEL I TURNO:

PROFESSOR (A):

ALUNO (A): DATA:___/___/2020

SEGUNDA-FEIRA.

1- ASSISTA AO VIDEO, EM SEGUIDA FAGA A LEITURA PARA O ALUNO E REALIZE A
ATIVIDADE ABAIXO.

VIDEO: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=NZGK8E1ZZHQ&FEATURE=YOUTU.BE

COM BASE NO QUE ASSISTIMOS NO VIDEO, SOBRE A ALIMENTAGAO SAUDAVEL, E
DESCOBRIMOS QUE PRECISAMOS NOS ALIMENTAR DE VITAMINAS, PROTEINAS,
GORDURAS, AGUA, CARBOIDRATOS E MINERAIS. SABENDO ISSO, O LIMAO TEM UM ALTO
TEOR DE VITAMINA C E AJUDA A REFORCAR AS NOSSAS DEFESAS E A COMBATER UMA
INFINIDADE DE DOENGAS. COM A AJUDA DO SEU RESPONSAVEL, VAMOS COLORIR O LIMAO
QUE ESTA EM PE DE VERDE CLARO E O QUE ESTA DEITADO VERDE ESCURO.

PINTE COM O MATERIAL QUE VOCE TEM EM CASA (GIZ DE CERA, TINTA GUACHE, E LAPIS
DE COR).

AMAMOS VOCES, POR ISSO FIQUE EM CASA.






EDUCACAO INFANTIL
TERCA'FE'RA CRECCHE | NIVEL 1

ESCOLA:

TURMA:_NIVEL I TURNO:

PROFESSOR (A):

ALUNO (A): DATA:___/___/2020

TERCA-FEIRA

1- ASSISTA AO VIDEO, EM SEGUIDA FACA A LEITURA PARA O ALUNO E REALIZE A
ATIVIDADE ABAIXO.

VIDEO: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=UFDT8ICASTW

COMO FOI VISTO NO VIDEO, SABEMOS QUE AS FRUTAS TEM MUITOS BENEFICIOS PARA A
NOSSA SAUDE. A BANANA E RICA EM FONTES DE ACUCAR, HIDRATO DE CARBONO, FIBRAS
DIETETICAS, MINERAIS E VITAMINAS. ELA PROPORCIONA DIVERSOS BENEFICIOS PARA A
NOSSA SAUDE, PODENDO SER INGERIDA EM VITAMINAS, SALADAS DE FRUTAS, ASSADAS E
DE DIVERSAS OUTRAS FORMAS.

EM SEGUIDA, COM A AJUDA DO RESPONSAVEL, COLE GRAOS DE FEIJAO, E ASSIM
DESCUBRA QUAL E A FRUTA!

AMAMOS VOCES, POR ISSO FIQUE EM CASA.






QUARTA-FEIRA e NiveL S

ESCOLA:
TURMA: __NIVEL I TURNO:

PROFESSOR (A):
ALUNO (A): DATA:___/___/2020

QUARTA-FEIRA

1- ASSISTA AO VIDEO, EM SEGUIDA FAGCA A LEITURA PARA O ALUNO E REALIZE A
ATIVIDADE ABAIXO.

VIDEO: HTTPS://YOUTU.BE/6KDW4CHZGO8

COM BASE NO VIDEO E NO QUE SABEMOS DA IMPORTANCIA DA ALIMENTAGCAO SAUDAVEL,
JUNTO COM SEU RESPONSAVEL ESCOLHA UMA FRUTA QUE TENHA EM SUA CASA DA COR
AMARELA E FACA UM SUCO, EM SEGUIDA BATA UMA FOTO COM A SUA FAMILIA,
SABOREANDO ESTE SUCO.

AMAMOS VOCES, POR ISSO FIQUE EM CASA.






EDUCACAO INFANTIL
QU l NTA'FE|RA CRECCHE | NIVEL 1

ESCOLA:

TURMA: NIVEL I TURNO:

PROFESSOR (A):

ALUNO (A): DATA:___/___ /2020
QUINTA-FEIRA

1- ASSISTA AO VIDEO, EM SEGUIDA FAGA A LEITURA PARA O ALUNO E REALIZE A
ATIVIDADE ABAIXO.

VIDEO: HTTPS://YOUTU.BE/901SNLF2GWC

O SANDUICHE NATURAL E REPLETO DE NUTRIENTES. ELES SAO RICOS EM VITAMINAS E
SAIS MINERAIS, PROTEINAS E CARBOIDRATOS DE QUALIDADES, TUDO QUE E IMPORTANTE
PARA MANUTENGCAO DA BOA SAUDE. PINTE COM O MATERIAL QUE VOCE TEM EM CASA,
COM AS CORES DE SUA PREFERENCIA O SANDUICHE DE DONA MARICOTA.

O SANDUICHE DA MARICOTA

AMAMOS VOCES, POR ISSO FIQUE EM CASA.






EDUCACAO INFANTIL
SEXTA'FElRA CRECCHE | NiIVEL 1

ESCOLA:

TURMA: _NIVEL I TURNO:

PROFESSOR (A):

ALUNO (A): DATA:___/___/2020

SEXTA-FEIRA

1- ASSISTA AO VIDEO, EM SEGUIDA FAGCA A LEITURA PARA O ALUNO E REALIZE A
ATIVIDADE ABAIXO.

VIDEO: HTTPS://YOUTU.BE/Q ONOSSOWDE

VAMOS AJUDAR O MENINO A CHEGAR AOS ALIMENTOS SAUDAVEIS.

Comer, comer, comer, comer

£ o melhor para poder crescer

Temos que nos cuidar e evitar o corona virus, comendo alimentos saudaveis!
Vamos ajudar o menino chegar aos alimentos saudaveis?

Leve-0 até os alimentos usando matérias que vocé tenha em casa, como: linha, barbante, pedacinhos de papel,
tintas e outros, seguindo o caminho percorrido.

AMAMOS VOCES, POR ISSO FIQUE EM CASA.
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