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ORIENTAGCAO AOS PAIS

E COM MUITA ALEGRIA QUE INICIAMOS MAIS UMA SEMANA DE ATIVIDADES. ESTA
SEMANA VAMOS TRABALHAR COM O TEMA SAUDE. E NA NOSSA ATIVIDADE DE
HOJE A CRIANCA VAI OBSERVAR ESTA PALAVRA, PINTAR SOMENTE AS VOGAIS
E DEPOIS COPIA-LA NO ESPACO ABAIXO. EM SEGUIDA, VAl FAZER UM X NOS
OBJETOS QUE USAMOS NA HIGIENE DO NOSSO CORPO E PINTA-LOS.

SE POSSIVEL FACA OS REGISTROS DAS ATIVIDADES E ENVIE PARA A PROFESSORA!

{ PARA TER UMA BOA SAUDE, ALEM DE DMA |
' ALMENTAQAO SAUDAVEL, & PRECISO TER |
BONS HABITOS. )

OBSERVE A PALAVRA ABAIXO E PINTE AS VOGAIS QUE APARECEM NELA. DEPOIS
COPIE NOS QUADROS ABAIXO:
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FACA UM X NOS OBJETOS QUE USAMOS PARA A HIGIENE DO NOSSO CORPO,
DEPOIS PINTE-OS.
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ORIENTAGAO AOS PAIS

NESTA ATIVIDADE A CRIANGCA DEVERA CIRCULAR SOMENTE O QUE FAZ BEM PARA NOSSA
SAUDE. EM SEGUIDA, LIGAR AS FRASES AOS DESENHOS QUE REPRESENTAM CADA UMA,

SE POSSIVEL FACA OS REGISTROS DAS ATIVIDADES E ENVIE PARA A PROFESSORA!

CIRCULE SOMENTE O QUE FAZ BEM PARA NOSSA SAUDE:
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ESTES SAO ALGUNS HA?ITOS QUE CONTRIBUEM PARA UMA BOA SAUDE. LIGUE
CADA FRASE A SUA ACAO:
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- ESCOVAR OS5 DENTES APCS AS
A 4 reregEes.
TOMAR AGUA FILTRADA.
| TOMAR BANHO TODOS OS DIAS, |
."E : ;‘E .
~ MANTER AS UNHAS CORTADAS, o
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ORIENTACAO

DEVEMOS CQIDAR DO NOSSO CORPO, MANTENDO-O SEMPRE LIMPO. PARA ISSO, PRECISAMOS
TER BONS HABITOS DE HIGIENE, USANDO OS PRODUTOS ADEQUADOS. NA ATIVIDADE DE HOJ[E
A CRIANCA VAI CONTAR OS OBJETOS IGUAIS E REGISTRAR A QUANTIDADE. EM SEGUIDA, IRA
COMPLETAR A SEQUENCIA NUMERICA ATE 10 E ESCREVER ABAIXO.

SE POSSIVEL FACA OS REGISTROS DAS ATIVIDADES E ENVIE PARA A PROFESSORA!

CONTE OS OBJETOS ABAIXO QUE USAMOS PARA HIGIENE DO NOSSO
CORPO E DEPOIS COLOQUE A QUANTIDADE DE CADA UM NO QUADRADO.
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COMPLETE A SEQUENCIA DOS NUMEROS. DEPOIS, COPIE-OS ABAIXO.
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HOJE VAMOS CONHECER AS PARTES DO CORPO. COM A SUA AJUDA A CRIANCA
VAl CONSULTAR AS PALAVRAS E ESCREVER O NOME DE CADA UMA NO ESPACO
CORRESPONDENTE. DEPOIS, FAZER UM BELO COLORIDO NO DESENHO.

SE POSSIVEL FAGA OS REGISTROS DAS ATIVIDADES E ENVIE PARA A PROFESSORA!

CONSULTE AS PALAVRAS ABAIXO E ESCREVA O NOME DAS PARTES
DO CORPO. DEPOIS PINTE O DESENHO.
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ORIENTACAO AOS PAIS

VAMOS ENCERRAR MAIS UMA SEMANA DE ATIVIDADES. AQUI ACRIANCA VAI
PINTAR AS CENAS QUE DEMONSTRAM OS BONS HABITOS E CUIDADOS COM A
SAUDE. EM SEGUIDA, ELA IRA CRIAR UM LINDO DESENHO DO QUE COSTUMA
FAZER PARA TER UMA BOA SAUDE.

SE POSSIVEL FACA OS REGISTROS DAS ATIVIDADES E ENVIE PARA A PROFESSORA!

PARA CRIANCA CRESCER E SE DESENVOLVER PRECISA TER
ALGUNS HABITOS SAUDAVEIS E CUIDADOS COM SUA SAUDE.

PINTE AS CENAS QUE DEMONSTRAM OS BONS HABITOS E CUIDADOS
COM A SAUDE.

BRIGAR DESCANSAR TOMAR VACINA




DESENHE O QUE VOCE COSTUMA FAZER PARA TER UMA BOA SAUDE.

/







SECRETARIA DE

% GUA.MARE EDUCA(;AO

o,
204 TRABALHANDO POR VOCE

Responsaveis pela elaboracao das atividades

Josineide Martins da Silva
Maria Damiana Ferreira Aguiar
Maria da Conceicdo Oliveira Da Silva

Maria do Socorro Maciel Moura



QUERIDA FAMILIA,
CONCLUIMOS ASSIM,
MAIS UMA SEMANA DE
ATIVIDADES. OBRIGADA
POR SUA PARCERIA E
COLABORACAO DE SEMPRE!
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