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Educação Infantil



TODA CRIANÇA TEM 
DIREITO À SAÚDE!
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É COM MUITA ALEGRIA QUE INICIAMOS MAIS UMA SEMANA! NESTA ATIVIDADE 
A CRIANÇA IRÁ DESENVOLVER A COORDENAÇÃO MOTORA E A PERCEPÇÃO 
ESPACIAL. OBSERVANDO A PALAVRA SAÚDE CIRCULE AS VOGAIS E PINTE A 
CRIANÇA QUE ESTÁ CUIDANDO DE SUA HIGIENE CORPORAL.

SE POSSÍVEL FAÇA OS REGISTROS DAS ATIVIDADES E ENVIE PARA A PROFESSORA!

OBSERVANDO A PALAVRA SAÚDE CIRCULE AS VOGAIS E PINTE A 
CRIANÇA QUE ESTÁ CUIDANDO DE SUA HIGIENE CORPORAL.

SAÚDE



-OBSERVE A TABELA, EM SEGUIDA SUBSTITUA AS IMAGENS POR 
LETRAS NOS QUADROS ABAIXO E DESCUBRA A PALAVRA QUE FORMA:
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NESTA ATIVIDADE A CRIANÇA IRÁ DESENVOLVER O RACIOCÍNIO LÓGICO E FAZER 
RELAÇÃO ENTRE NÚMEROS E QUANTIDADES, CONTANDO E REGISTRANDO 
OS NUMERAIS DE ACORDO COM AS FIGURAS. AS IMAGENS ABAIXO ESTÃO 
RELACIONADAS AOS BONS HÁBITOS DE HIGIENE PARA TERMOS UMA BOA SAÚDE.

SE POSSÍVEL FAÇA OS REGISTROS DAS ATIVIDADES E ENVIE PARA A PROFESSORA!

- ESCREVA OS NÚMEROS DE ACORDO COM A QUANTIDADE DE OBJETOS QUE 
NOS PROPORCIONA SÁÚDE.
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HOJE IREMOS ESTUDAR UM POUCO SOBRE A IMPORTÂNCIA DO USO DOS PRODUTOS DE HIGIENE 
PESSOAL NA MANUTENÇÃO DA SAÚDE. ESTA ATIVIDADE IRÁ AUXILIAR NO DESENVOLVIMENTO 
DA ESCRITA E DA PERCEPÇÃO VISUAL. AJUDE A CRIANÇA A COMPLETAR A CRUZADINHA, 
IDENTIFICANDO OS OBJETOS RELACIONADOS À HIGIENE CORPORAL.

SE POSSÍVEL FAÇA OS REGISTROS DAS ATIVIDADES E ENVIE PARA A PROFESSORA!

- COMPLETE A CRUZADINHA, OBEDECENDO A LEGENDA E ÀS 
ILUSTRAÇÕES.

1. ESCOVA
2. TOALHA
3. XAMPU
4. FIO DENTAL
5. PENTE
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NESSA ATIVIDADE IREMOS FALAR DE UM PROFISSIONAL MUITO IMPORTANTE, O 
MÉDICO. ELE É RESPONSÁVEL POR INDICAR FORMAS DE PREVENIR DOENÇAS E 
ORIENTAR O INDIVÍDUO PARA QUE POSSA TER UMA VIDA MAIS SAUDÁVEL. AQUI 
A CRIANÇA IRÁ DESENVOLVER A COORDENAÇÃO MOTORA FINA E PERCEPÇÃO 
VISUAL, CIRCULANDO OS DESENHOS DOS INSTRUMENTOS DE TRABALHO DO 
MÉDICO. DEPOIS, RECORTAR E COLAR NO ESPAÇO DESTINADO AS LETRAS QUE 
FORMAM O NOME DESSE PROFISSIONAL.

SE POSSÍVEL FAÇA OS REGISTROS DAS ATIVIDADES E ENVIE PARA A PROFESSORA!

ESSE É O MÉDICO
UM PROFISSIONAL
RESPONSÁVEL 
PARA CUIDAR DE 
NOSSA SAÚDE.

- CIRCULE ABAIXO ALGUNS OBJETOS ULTILIZADOS PELOS MÉDICOS 
PARA ATENDER OS PACIENTES.

- RECORTE DA PÁGINA EM ANEXO AS LETRAS QUE FORMAM A PALAVRA 
MÉDICO E COLE-AS NO QUADRO ABAIXO.





ANEXO
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ESTAMOS FINALIZANDO ESTA SEMANA COM MUITA SAÚDE! NESTA ATIVIDADE A 
CRIANÇA IRÁ DESENVOLVER A COORDENAÇÃO MOTORA FINA E A OBSERVAÇÃO. 
ELA IRÁ COLORIR AS IMAGENS QUE REPRESENTAM BONS HÁBITOS. EM SEGUIDA, 
DEVERÁ FAZER UM LINDO DESENHO DE ALGUM HÁBITO SAÚDAVEL QUE MAIS GOSTA 
DE PRATICAR EM CASA. 

SE POSSÍVEL FAÇA OS REGISTROS DAS ATIVIDADES E ENVIE PARA A PROFESSORA!

- OBSERVE AS FIGURAS ABAIXO E DÊ UM LINDO COLORIDO NAQUELAS QUE 
REPRESENTAM HÁBITOS SAUDÁVEIS.



- DESENHE UM HÁBITO SAÚDAVEL QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE FAZER EM CASA 
NO QUADRO ABAIXO:





Responsáveis pela elaboração das atividades
.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Christianne Firmino Brazão

Francisca das Chagas V. Rocha Moura

Joseane Cristina de Souza

Maria de Fátima Cunha

Maria Marta Nepomuceno Rodrigues Cândido

Maria Veronica da Silva Cunha



QUERIDA FAMÍLIA, CON-
CLUIMOS MAIS UMA SEM-
ANA DE ATIVIDADES COM 

SUCESSO, OBRIGADA 
POR SUA DEDICAÇÃO.




