ENSINO FUNDAMENTAL Il - ANOS FINAIS | 82 ANO

CADERNO DE ATIVIDADES

Anos Finais

SEMANA 22

FREFEITURA DE SECRETARIA DE

GUAMARE | EpucaGAo

TRAEAL HER DD POR WO E






ENSINO FUNDAMENTAL Il
ANOS FINAIS | 82 ANO

LINGUA PORTUGUESA

ORIENTACOES
Essa atividade devera ser realizada de acordo com os pontos abaixo:

- Preencher o cabecalho;
- Ler o texto;
- Responder a atividade.

A entrevista € um género textual em que a oralidade € o fator principal
para que ela ocorra, pois, o entrevistador € o encarregado de fazer perguntas e
o entrevistado € quem as responde. A finalidade da entrevista é formar opiniao,
divulgar conhecimento e demonstrar um posicionamento critico. Diversos
temas sdo permitidos, os quais, por meio da arte de entrevistar, sdo debatidos
entre o entrevistador e o entrevistado.

Uma entrevista — Leia a seguir uma endrevista fefta com Pedre Salomdo, que participa, como conselheiro (membro do
Cangelho). do movimento Rio Eu Ama Eu Cuido.

™ Revista O GLOBO, 24 de fevercwa de 2013,

Dois acais

e a conta com...
LR Eﬂ REVISTA O GLOBD: Como funciona o Rio Eu Amo Eu Cuido?
q PLORD SALOMAD: Nio temos a pretensdo de fazer 0 papel doestado. E um mavimenta
de wolenldrios apaonados pela cdade. Temos tnds bandeiras. A prinngird € a consoientizagdo de gue
s pequends gestos fazem grande diferenca, se;d ndo jogar lko ne chdo a6 ndo parar em (il dupla. A
segunda ¢ o legado, o seja, fazer coisas que deisem algo positeeg para a Gdade. | b a teecera é tirar
3 autoestima s6 do dscurso. O carioca enche 3 boca para enaltecer o Hio, Mas esquUecs quUe preasa

..PEDRO SALOMAQ

I 0 Wz VENT LR

e dez em der mnulas a
entrevista com Pedro Salomdn
gra interrompida por alguém
fuE parawva pra cumpriments-
la. Ora era um amigo do jiu-
jittu, ara um <colega do
movimento Rio Eu Amo Eu
Cuidu = ele & comelheir, Cu
ainda conhecidos da praia, de
shiows, de juges do Flamengo.
Pedro & wm dos  mgioacs
entusiastas do Rio.

cuidar. |...]

Cite outros cxemplos do 2605 do movimento.

Crisi a campanha Vista Essa Causa, em que 35 estilistas fizeram pecas de roupa ou acessodios que
declaravam amas a0 Rio. Teve de boka de praia a porta-lixa para caren. A venda rendeu RS 160 mil,
usadas para embelezar e cuidar de canteiros de arvores. Estamos agora com a campanha Herdis do Rio.
LAn pessoas ananimas que cuidam da cidade. Divulgamas seus feitos para motiva-los a estimular a5
outros,

Ha outras iniciativas previstas?

Dia 12 vamos indugurar urn quiasque no Shopging Leblon. Quem doar mais de BS 70 ganha o kit do
mowimenlo, (om camiscla, adesivas ¢ cartidha, Mo & um quissgue de vendas o, sim, cducative, Nele
vord s¢ compromete Com g0 [..] tem gue recolher o lixg que jogaram no chdo. Ou ajuda outra
PesE0a 0 atravessar @ rud, ou ndo fala ao celular a0 volinte ou sorm no trdnsito [...).

Por que vocl decidiu ser valuntdrio om defesa do Rio?

Rnnoo direncdo que Sou 0 GniCo CanNoca que 2cha que paga poucs o pasto. Mergulho todo da na praia,
50 ando de biciclata, surfo, CorM 20 af e, jopo futavdle. Mo A0 um TOSTI0 Por 1550 N3 Gdade mais
linda do mundo. Quero devalver, ©dificl nio ser fehr aqui.

Questao 1
Volte a parte introdutdria da nossa atividade e responda: qual é a finalidade do
género textual entrevista?



Questao 2
Em relacao a entrevista feita com Pedro Salomao, que finalidade tem o texto de
apresentacao junto ao texto da entrevista?

Questao 3
No textodeapresentacaodaentrevista, gueinformacaoindicaqueoentrevistado
€ alguém bastante popular?

Questao 4
Em sua resposta a primeira pergunta, como o entrevistado define o movimento
Rio Eu Amo Eu Cuido?

Questdo 5
Uma das propostas do movimento, segundo o entrevistado, € “tirar a autoestima
s6 do discurso”. O que se pretende com essa proposta?

Questao 6
O entrevistado diz em um trecho que “O carioca enche a boca para enaltecer o
Rio...” A expressao “enche a boca” foi usada com gque sentido?

Questao 7
Que acdes do movimento aparecem citadas na entrevista?

Questao 8
Cite exemplos de atitudes positivas, que aparecem ao longo de toda a entrevista.



Questdao 9
Em sua primeira resposta, o entrevistado afirma sobre o movimento: “Temos
trés bandeiras.” Como seria esse movimento?

Questao 10
Vocé ja entrevistou alguém ou ja foi entrevistado ou entrevistada? Relate
brevemente a sua experiéncia.
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ORIENTACOES
Essa atividade deverd ser realizada de acordo com os pontos abaixo:

- Ler o texto;
- Responder a atividade.

Poténcias de expoentes inteiros

A operacao de potenciacao com expoente natural pode ser interpretada como
uma multiplicacdo com fatores iguais. Entdo seja um numero real a e um ndmero
natural n, tal que n diferente de O, a poténcia an € a multiplicacao de a por si
mesmo n vezes.

expoente
a n
| =a.a.a.a. ....a
Base n fatores
Poténcia

Exemplos:

53=5.5.5=125

202=20.20 =400

(-4,3)?=(-43).(-43)=18,49

A poténcia com expoente 1 ¢ igual a propria base:

a'=a

250 ' = 250
(-49)' = -49



A poténcia que tem como base um numero real ndo nulo e expoente zero é igual a 1:

a® =1
1000° =1

Observe como calcular uma poténcia com expoente inteiro negativo: Seja um
numero real a, com a diferente de O e um nUmero inteiro n, temos:

Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/matematica/potencias.htm
Notacao cientifica

A notacao cientifica € uma forma de escrever nimeros usando poténcia de 10. E
utilizada para reduzir a escrita de niumeros que apresentam muitos algarismos.

Numeros muito peguenos ou muito grandes sao frequentemente encontrados
nas ciéncias em geral e escrever em notac¢ao cientifica facilita fazer comparacdes
e calculos.

Um numero em notacdo cientifica apresenta o seguinte formato:

N.10"
Sendo,

N um numero real igual ou maior que 1 e menor que 10;
n um numero inteiro.



Exemplos
a) 6 590 000 OO0 OO0 000 =6,59.10"
b) 0O, 000000000016 =1,6 .10 "

Transformar um numero em notacao cientifica
Veja abaixo como transformar os numeros em notacao cientifica de forma
pratica:

12 Passo: Escrever o numero na forma decimal, com apenas um algarismo
diferente de O na frente da virgula.

22 Passo: Colocar no expoente da poténcia de 10 o numero de casas decimais
gue tivemos que “andar” com a virgula. Se ao andar com a virgula o valor do
numero diminuiu, o expoente ficara positivo, se aumentou o expoente ficara
negativo.

32 Passo: Escrever o produto do numero pela poténcia de 10.

Exemplos
Transformar o numero 32 O00 em notacao cientifica.

. Primeiro “andar” com a virgula, colocando-a entre o 3 e o 2, pois desta
forma ficaremos apenas com o algarismo 3 antes da virgula;

. Para colocar a virgula nesta posicao verificamos que tivemos que “andar”
4 casas decimais, visto qgue nos numeros inteiros a virgula se encontra no final
do numero. Neste caso o0 4 sera o expoente da poténcia de 10.

. Escrevendo em notacao cientifica: 3,2 . 104

Disponivel em: https://www.todamateria.com.br/notacao-cientifica/
Questao 01
Em cada alternativa abaixo, represente as poténcias relacionadas com
respectivos expoentes:

a) 3/5 elevado a quinta poténcia.
b) 0,3 elevado ao cubo.

c) - 10 elevado ao quadrado.

d) - 1 elevado a quarta poténcia.



Questao 02
Calcule as poténcias abaixo:

a) 3°=
b) 102=
c) 24=
d 63=

Questao 03
Escreva os numeros abaixo como poténcias de base 10:

a)l=

b) 10 =

c) 100 =
d) 1000 =

Questao 04
Na escola tem 5 salas, cada sala tem 5 alunos e cada aluno tem 5 |apis. Quantos
lapis existem na escola?

a) 15

b) 25
c) N5
d) 125

Questao 05

Observe a tabela abaixo, que corresponde ao preco de um estacionamento
para clientes, onde o preco final incide sobre uma taxa adicional e o valor por
hora

Taxa Adicional

Tipo de Veiculo

Valor por hora

Carro

R$ 5,00

R$ 7,00

Moto

R$ 3,00

R$ 5,00




Qual o valor que o cliente do Veiculo tipo carro pagara se estiver estacionado
durante o periodo de 4 horas?

a) R$20,00
b) R$ 25,00
c) R$2700

d) R$ 30,00



EDUCACAO FiSICA AT RIS

ORIENTACOES
Essa atividade devera ser realizada de acordo com os pontos abaixo:

- Preencher o cabecalho;
- Ler o texto;
- Responder a atividade.

Conhecendo as praticas corporais de
aventura na natureza.

A modalidade esporte de aventura
surgiu no Brasil no fim da década de 1980
quase em 1990. Na primeira vez que foi : =S
usada essa denominacdao sua funcao era nomear esportes de adultos, como
surf, montanhismo, paraquedismo, ciclismo de montanha, entre outros. Ou seja,
era usado para nomear esportes com maior grau de risco fisico em relacao a
altura, velocidade e outras variantes.

As atividades de aventura a partir do final da década de 1990 inicio de
2000 tem conhecido um expressivo crescimento com a divulgacao dessas
atividades de aventura. As mesmas passam a ser pensadas como meio de
inovacao para as aulas de educacao fisica.

Atividades de aventura por proporcionarem uma fuga da rotina e diversas
emocodes peculiares podem ser fator de motivacado e interesse dos alunos nas
aulas de educacao fisica.

A tematica atividades de aventura constitui um conjunto de praticas
inseridos na educacao fisica e podem acontecer sem diferenciacao de género
habilidades motoras que estdo esculturais e ou interesses competitivos. Esta
tematica pode constituir-se como praticas de elevado poder formativo.

As praticas corporais de aventura sao consideradas de esportes que
oferecem mais riscos do que os dispostos em geral, o que os torna mais
emocionantes, ja que exigem um maior esforco fisico e maior controle emocional.
Ela tem conseguido muitos adeptos devido ao seu alto grau de adrenalina, isso
faz com que o individuo fuja da sua rotina, buscando nessas praticas diversao
e prazer.



As praticas corporais de aventura estdao classificadas em Terra, agua e ar, ou
seja, essas praticas podem acontecer

Questao 01

A primeira vez que foi usado essa denominacao sua funcao era:
a) Nomear esporte de jovens

b) Nomear esportes de adultos

c) Nomear esportes de crianca

Questao 02
A modalidade esportes de aventura surgiu no Brasil no final de qual década?
a) 1930 b) 1980 c) 1950 d) 1945

Questao 03

Qual a classificacdo das praticas corporais de aventura?
a) Terra, vento e montanha

b) Terra, dgua e ar

c) Terra, areia e Rio

Questao 04
Na sua opinido as praticas corporais de aventura trazem beneficios a saude?

Questao 05

De acordo com o texto marque V para verdadeiro e F para falso.

( ) As praticas corporais de aventura estdo classificadas em Terra, fogo e ar
() aspraticas corporais de aventura sao consideradas diz portos que oferecem
mais riscos do que os de esportes em geral

( ) Essa pratica tem conseguido poucos adeptos devido ao seu alto grau de
adrenalina

( ) As atividades de aventura a partir do final da década de 1990 e 2000 tém
conseguido um expressivo crescimento
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ORIENTACOES
Essa atividade devera ser realizada de acordo com os pontos abaixo:

- Ler o texto;
- Responder a atividade.

Leia o texto a seguir.
A ascensao pacifica chinesa no cendrio internacional

Em 1978, o entao lider supremo da Republica Popular da China, Deng Xiaoping,
passou a promover reformas politicas e econdmicas na nacao asiatica. Estas reformas
aproximaram a China do restante do mundo e deram inicio a um periodo de vertiginosa
prosperidade econdmica no pais. Desde entdo, tem sido registrado uma forte ascensao
chinesa na politica e na economia mundiais, a qual ficou conhecida como “ascensdo
pacifica”.

Um pais ascende pacificamente quando consegue expandir sua influéncia no
mundo sem que isto produza rivalidade com seus Estados vizinhos e com as nacdes
mais importantes do globo. A China utiliza esta estratégia ja que, ao contrario de
outros paises em ascensao, a nacao oriental ndo se engajou em invasdes, colonizacdo
e grandes conflitos. Na realidade, o curso de acao chinés foi o de buscar integracao do
pais na economia mundial, mantendo-se longe de disputas territoriais e reconhecendo
que a ampliacdao do raio de alcance de sua diplomacia pode |lhe oferecer mais
oportunidades do que obstaculos.

Durante os ultimos anos da Segunda Guerra Mundial, forcas comunistas
e nacionalistas disputavam o poder na China. O fim do conflito foi marcado pela
vitdria dos comunistas e pela consequente chegada de Mao Tsé-Tung (1949-1978) ao
comando da Republica Popular da China, fundada por ele e seus apoiadores em 1949.

Mao conduziu uma politica de ascensao revolucionaria, baseada na rejeicao a
influéncia dos EUA e da Europa no mundo e no total controle estatal da economia.
Inspirado pelo comunismo soviético, Mao realizou a politica do “Grande Salto para
Frente”, que visava acelerar a industrializacdo urbana e fomentar uma ampla reforma
agraria. Essa politica, assim como a Revolugao Cultural que viabilizou de 1966 a 1976,
afastou a China do restante do globo e acabou trazendo resultados insatisfatorios,
como aumento a pobreza no pais.



Apds a morte de Mao, uma profunda mudanca foi observada no relacionamento
estabelecido entre a China e os demais paises do globo. Com seus vizinhos, o pais tem
sido percebido como um “bom cidaddo”, uma vez que tem mantido relacdes positivas
com Vvarios paises da regidao e tem se integrado em organizacdes locais. No nivel
global, além de ser mais flexivel e cooperativa com organizacdes multilaterais como
OTAN, G7 e ONU, a China tem buscado também se integrar a economia internacional.
Estas mudancas estdao bastante ligadas aos efeitos da era Deng Xiaoping (1979-
1989), momento em que foi promovida uma grande transformacdo na identidade
nacional, na cultura e na definicdo de interesses securitarios chineses. Isso porque,
entendendo que o desenvolvimento econdmico possibilitaria respaldar a pretensdo
chinesa pelo status de grande poténcia mundial, Deng decidiu promover uma maior
aproximacado do pais ao restante do mundo. Isso foi feito por meio da participacao
chinesa em instituicoes internacionais, do engajamento chinés nos sistemas globais
de comércio e da criacao de aliancas com paises ocidentais como Estados Unidos e
nacdes europeias.

Especificamente,como propositode fazercomqueaChinaintegrasseaeconomia
global, Deng promoveu reformas para abrir e fomentar mercados domésticos, assim
como explorar os internacionais. O lider chinés também incentivou a mecanizacao da
agricultura, extinguiu as comunas (comunidades rurais que possuiam autonomia na
tomada de decisdes), realizou a liberalizacao de precos e a descentralizacdo fiscal, e
disponibilizou investimentos para energia elétrica. Tudo isso auxiliou na expansao da
producao e da produtividade agricola e industrial, gerando um periodo de vigoroso
crescimento econdmico.

No ano de 2010, o pais se tornou a segunda maior economia do globo e
permanece nesta posicdo desde entdo. Esse alto crescimento, em especial nas
décadas de 1980 e 1990, foi acompanhado por um grande avanco em diversos setores
da estrutura econémica chinesa.

Primeiramente, apds as reformas, registrou-se no pais uma ampliacdo do
numero de postos de trabalho e do nivel de poder de compra local. Em segundo lugar,
as reformas transformaram as estruturas produtiva e social no pais, consolidando uma
forte urbanizacao. Especificamente, antes de 1978, o pais era predominantemente
rural e arquitetado sob atividades produtivas do setor primario. Ja a partir de 2010,
a maior parte da populagcao passou a viver na zona urbana e a producdo comecou a
advir primordialmente dos setores industrial e de servicos.

A expansdo e o dinamismo econdmico, permitiu uma participacdo cada vez
mais expressiva do PIB chinés na economia mundial -, assim como a construcao
de relacdes mais sdolidas com boa parte do mundo, condicionaram a China uma
importancia crescente na economia e na politica mundiais.

A nacao oriental acabou conquistando um papel fundamental no funcionamento
do comércio global e se tornou imprescindivel dentro das negocia¢oes internacionais,
ganhando cada vez mais influéncia tanto em transacdes bilaterais com outros Estados,



como em instituicdes multilaterais como a Organizacao das Nacdes Unidas (ONU),
a Organizacdo Mundial do Comércio (OMC), o Banco Mundial, o G-20 financeiro, e
outras;

Atualmente, o pais tem sido destaque tanto na demanda global, como na oferta,
sendo um expoente de peso na exportagao de produtos de tecnologia e bens de
consumo industriais de alto valor agregado.

Texto adaptado de: https.//www.politize.com.br/ascensao-pacifica-
chinesa/#:~:text=Contudo%2C%20desde%200%20in%C3%ADcio%20das,das %20
maiores%20taxas%20n0%20mundo.&text=Esse%20alto%20crescimento%2C%20em%20
especial,setores%20da%20estrutura%20econ%C3%B4dmica%20chinesa.

Questao 01
De que maneira a china se tornou um importante ator nas relagdes internacionais?

Questao 02
De acordo com o texto a China nos ultimos anos teve uma ascensao pacifica, o que
isso quer dizer.

Questao 03
Quais reformas foram fundamentais para a ascensao econdmica da China.

Questao 04
Em qual ano a China, se tornou a segunda maior economia mundial.

a) 2018
b) 2020
c) 1978
d) 2010

Questao 05
Com quais organizacdes mundiais a China desenvolveu relacdes, para integrar cada
vez mais a econdmica internacional.
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ORIENTACOES
Essa atividade devera ser realizada de acordo com os pontos abaixo:

- Ler o texto;
- Responder a atividade.

Leiam atentamente os textos a seguir.
Importancia da Histdoria para a sociedade

O estudo dos eventos passados tem sua importancia na medida em que sdao uma
maneira de conhecermos como nossos antepassados viviam, como sentiam e agiam
no mundo. Dessa forma, podemos mapear os acontecimentos e refletir sobre como
podemos, no presente, nortear nossas acdes.

O que é Historia?

E chamado de histdria o conhecimento que estuda as ocorréncias do passado.

Os historiadores definem essa ciéncia de alguns modos distintos. Hd uma linha de
pensamento que acredita que a histdria estuda, na realidade, a acdo dos seres humanos

através do tempo, investigando seus comportamentos e suas consequéncias.

Ha também quem defenda que esse conhecimento se dedica a pesquisa das mudancas
nas diversas sociedades ao longo dos anos.

Assim, cabe ao profissional dessa area apurar a trajetdria dos acontecimentos e
eventos importantes, formulando algumas conclusdes e ampliando o pensamento
critico na sociedade.

Vale destacar a necessidade de um método de pesquisa, onde o profissional escolhe
o documento ou fontes histdricas no qual vai basear sua pesquisa.

Exemplos de fontes histdricas sao vestimentas, artefatos artisticos, documentos,
utensilios, construcdes, fosseis, obras de arte, fotografias e tudo que venha a servir
como vestigios do passado.

A origem da Histéria

O termo “historia” é originado do vocabulo grego historie, que tem como conceito a
ideia de “investigacao”, ou seja, do entendimento vindo por meio da pesquisa.



Herddoto, antigo historiador grego, é considerado o “pai da histoéria”. Foi ele quem
desenvolveu os primeiros estudos com algum método mais sistematizado.

Posteriormente, Tucidides, outro pensador grego, realizou estudos mais elaborados
em gue combinava diversas fontes histdricas.

E dele a obra Histéria da Guerra do Peloponeso, na qual debruca-se sobre o conflito
entre as cidades de Atenas e Esparta.

Periodos da Historia

Existe um consenso entre os historiadores ocidentais que determina alguns periodos
da histdria da humanidade. Sdo eles:

Pré-Historia: considerado todo o periodo de evolucdo dos seres humanos até a
invencao da escrita, que ocorreu aproximadamente em 3.500 a.C.

Idade Antiga: ocorreu a partir do desenvolvimento da escrita até a queda do Império
Romano do Ocidente (476 d.C). Estuda as grandes civilizacdes, como 0s gregos e
romanos. Em relacao aos povos do Oriente, compreende os egipcios, mesopotamicos,
hebreus, fenicios e persas.

Idade Média: vai da queda do Império Romano até a queda de Constantinopla (em
1453), abarcando o periodo do século V ao XV.

Idade Moderna: estende-se do século XV ao século XVIII, guando o sistema capitalista
consolida-se.

Idade Contemporanea: inicia-se com a Revolucdo Francesa, no século XVII, e
prolonga-se até os dias atuais.

Agora de acordo com os textos, vamos revisar nossos conhecimentos sobre historia.
Responda.

Questao 01
O gue a historia estuda e porqué?

Questao 02
Qual a importancia do estudo da Historia para a humanidade?



Questao 03
Para estudar o passado da humanidade o historiador precisa analisar as fontes
historicas. Cite as principais.

Questao 04
Para facilitar o estudo da histdria os estudiosos dividiram em periodos. Cite-os.

Questao 05
Como surgiu a Historia?

Questao 06

Qual foi o grego que viveu no século V A.C é considerado o “pai da Historia” e primeiro
historiador, pois foi o pioneiro na investigacao do passado para obter o conhecido
historico?

Questao 07
Quais os periodos da Histdria?

Questao 08
Como podemos definir o que foi o periodo chamado pré-Historia?

Questao 09
A Historia oficial se deu com a invencao da escrita. Em qual periodo a escrita foi
criada®?

Questao 10
Em qual periodo da Historia estamos vivendo?
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ORIENTACOES
Essa atividade devera ser realizada de acordo com os pontos abaixo:

- Ler o texto;
- Responder a atividade.

Os nutrientes

Nutrientes sao substancias presentes nos alimentos que sao importantes
para o funcionamento do nosso organismo. Nosso corpo adquire-os por meio
do processo de digestdo, que garante a quebra dos alimentos em particulas
menores que podem ser absorvidas pelo corpo.

Classificacdo dos nutrientes

Os nutrientes sao classificados em dois grandes grupos, os macronutrientes e
0s micronutrientes:

Macronutrientes, sdo aqueles que N0sso corpo necessita em maior quantidade,
sendo encontrados abundantemente nos alimentos. Proteinas, carboidratos,
lipidios e agua sao exemplos deles.

Micronutrientes, por sua vez, sdo agueles

necessarios em pequenas doses para que
haja um bom funcionamento do organismo,
sendo encontrados em baixa quantidade nos
alimentos. Vitaminas e minerais sao exemplos deles.

Macronutrientes.

Proteinas: sdo moléculas organicas formadas por um conjunto de aminoacidos
gue desempenha uma série de funcdes importantes para o corpo humano,
como a defesa do organismo. Carnes, ovos e laticinios sao alimentos ricos em
proteinas.



Carboidratos: Constituem a principal fonte de energia para o Nnosso organismo
e sao as moléculas organicas mais abundantes da natureza. Como exemplo de
alimentos ricos em carboidratos, podemos citar: arroz, pao, massa, acucar e
mel.

Lipidios: sdo uma classe de macromoléculas que incluem as gorduras e
substancias semelhantes. Tendo como funcdes: formacao das membranas;
protecdao dos 6rgaos de impactos; e atuacao na manutencao da temperatura
do corpo. Margarina, oleo, carne gorda, noz e azeite sao alimentos ricos em
lipidios.

Agua: estd presente em todos os alimentos. Dentre os principais papéis exercidos
pela agua no corpo humano, podemos destacar: transporte de substancias;
atuacao como solvente; lubrificacdo de orgaos e tecidos e regulacdao da
temperatura. Sao alimentos ricos em agua: melancia, tomate, nabo, cenoura e
melao.

Micronutrientes

Sais minerais: sdo nutrientes inorganicos necessarios em peqguenas quantidades
NO NOSSO organismo. Dentre os principais sais minerais necessarios ao
funcionamento do nosso organismo, podemos citar: calcio, fosforo, potassio,
cloro, sddio, ferro e fluor.

Vitaminas: sdao moléculas organicas extremamente importantes para nosso
organismo, entretanto, sdo necessarias em peguenas quantidades. Elas exercem
variadas funcdes no organismo: a vitamina A, por exemplo, € componente de
pigmentos visuais e atuam na manutencao dos tecidos epiteliais.

As fibras sao importantes na alimentacao, entretanto, por ndo serem absorvidas,
nao sao consideradas por alguns autores como nutrientes. Apesar de nao
serem assim classificadas, € importante que elas estejam presentes na dieta. As
fibras atuam garantindo um bom funcionamento do intestino, prevenindo, por
exemplo o cancer nessa regidao. Além disso, elas causam sensacao de saciedade
e diminuem a absorcao de colesterol, gordura e acucar. Frutas e verduras sao
alimentos ricos em fibras.



Importancia dos nutrientes

Cada nutriente exerce um papel importante na nossa alimentacao, nao sendo
possivel excluir um deles completamente da nossa dieta sem causar danos
ao organismo. Todos eles, portanto, sdo importantes, ndo existindo nutrientes
melhores que outros. Nao obstante, devemos estar atentos sempre naquantidade
ideal que devemos consumir de cada um deles.

Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/saude-na-escola/nutrientes.htm, Acesso
em: 06 de abr de 2021

Questao 01
Quais os alimentos rico em sais minerais?

Questao 02
Os nutrientes sao classificados em dois grandes grupos, quais sao eles?

a)Macronutrintes e Micronutrientes;
b)Nanonutrintes e Micronutrientes;
c)Macronutrintes e Nanonutrientes;
d)Macronutrintes e Nutrientes;

Questao 03
Conforme o texto descreva a definicdo de nutrientes?

Questao 04
Segundo o texto em quais alimentos podemos encontrar dgua e quais 0s
principais papeéis da agua no corpo humano.



Questao 05

As vitaminas sao moléculas extremamente importante para o nosso organismo.
Qual vitamina € componente de pigmentos visuais e atuam na manutencao dos
tecidos epiteliais?

a)Vitamina C
b)Vitamina A
c)Vitamina E
d)Vitamina B



ENSINO FUNDAMENTAL Il
ART ES ANOS FINAIS | 82 ANO

ORIENTACOES
Essa atividade devera ser realizada de acordo com os pontos abaixo:

- Ler o texto;
- Responder a atividade.

Artes Musica - A arte na vida do ser humano.
Como a musica esta presente na sua vida?

A musica esta presente em muitos momentos de nossa vida. Existem pessoas
gue ndo vivem sem musica. Até para trabalhar gostam de estar acompanhadas
do ritmo musical que apreciam. Com esta presenca forte, algumas musicas
marcam momentos especiais em nossas vidas: romance, alegria, conquistas e,
principalmente, saudade. Muitas nos remetem a momentos em que vivemos
junto as pessoas que amamos. E ndo € de hoje que a musica faz parte da nossa
vida. Ja na Idade Média, algumas civilizacdes utilizavam a musica para curar,
aumentar a produtividade e manter as pessoas no mesmo ritmo de trabalho.
Interessante, nao € mesmo?

A musica pode influenciar nosso sentimento e até mesmo mexer com Nnosso
organismo. Ela pode trazer uma série de sensacdes positivas, como euforia,
tristeza, saudade e até mesmo ansiedade. Essa influéncia acontece porque
NOSSO COrpo reage ao ritmo da musica e as suas vibracdes podem alterar o
humor e o estado de espirito de guem ouve. Despertando assim, emoc¢des que
tém efeito sobre o funcionamento do corpo e mente em geral.

Disponivel em. https.//gruposaojudastadeu.com.br/por-que-musicas-marcam-momentos-na-
vida-das-pessoas/#~text=Como%20a%20m%C3%BAsica%20influencia%20a%20nossa%20
vida&text=Ela%20pode%20trazer2%20uma%20s%C3%A9rie,de%20esp%C3%ADrito%20
de%20quem%»%20ouve.



Ao refletir sobre como a musica faz parte da sua vida, as questdes a seguir;

Impertante: Falar o nome da musica, compositor, digite a letra e explique o
porqué dessa musica te deixar com esses sentimentos:

Questao 01
Qual musica te deixa triste?

Questao 02
Qual musica te deixa feliz?

Questao 03
Qual musica te faz sentir saudade?



LINGUA INGLESA N ANOS FINAIS | 85 ANO

ORIENTACOES

Essa atividade devera ser realizada de acordo com os pontos abaixo:

- Ler as questde

S;

- Responder a atividade.

Questio 01

—

Questao 02

Tn 5ho Paula wae visibed our
parants and then walked
along Guarujl beach. At
three o clodk we braveled
to Rio by bas.

We arrived here ak about
nine o “clock and wakched a

Filma an TV.
-

Analise o texto abaixo e retire
todos os verbos regulares (reqular
verbos). Escreva-os nas caixas de
texto ao lado.

——

Preencha as lacunas das frases com “regular verbs”.

a good film yesterday.( to watch)

her friends last weekend. ( to visit)
the violin at the party. ( to play)

hard last month.(to work)

your living room very welll( to clean)

a) |

b) He __
[9) They
d) They

e) You

Questao 03

Complete as sentencas

correta.

com o "Simple Past Tense” dos verbos regulares, em seguida, assinale na alternativa



e my friend yesterday. ( to visit)

a.( )visited b.( ) visitied

They a new restaurant last week. ( to open)
a.( )opened b.C )oppened
your question. ( to answer)

a.( )answered Db.( ) answerred

a.( )Ydanced b.( ) danceed

The children__ the new recreation center last week.(to visit)
a.( Hvisited b.( ) visitied

You_ _ computer games yesterday. ( to play)

a.( ) played b.( ) plaied

We the new coffee shop.( to love)

a.( Dloved b.( ) loveed

My father Canada at university. ( to study)

a.( )studyed b.( ) studied

Questao 04

Complete a cruzadinha com os verbos regulares no passado em inglés.

~ B

@ 1.|To happen {acontecer)

F 2.|To enjoy  (apreciar)

& 3.|To work (trabalhar )

@ 4. | To like {gostar)
i 5.|To invite  {(convidar)

6.|To visit {wisitar)

@ 7.|To kiss {beijar)

(-‘ 8.|To look {alhar)
Y g,|To explain  {explicar)

B 10.|To disturb  (perturbar)

2

Questao 05

Conjugue os verbos (to love e to cry) no past tense:

I I
You You
He/She He/She
We We
You You
Thew Thew




ENSINO RELIGIOSO AN BT

ORIENTACOES

Essa atividade devera ser realizada de acordo com os pontos abaixo:

- Ler as questdes;
- Responder a atividade.

Leia atentamente a manchete abaixo.

Brasil de Fato 2=

SILE DO MUNDD

INICIO » DIREITOS HUMANOS

FE EVIOLENCIA

Denntincias de intolerdncia religiosa aumentaram 56% no
Brasil em 2019

Dianacional de combate a esse tipode crime foi instituido em 21 de janeirede 2007, apdsum atentadoem
Salvador

Marina Duarte de Souza
Brasil de Fato | 530 Paulo (SP) | 21 de Janeiro de 2020 &5 18:51

Leer en espariol

Brasil de Fato
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Fanre: Balango Disgue oo - AMinistdrio da Mulher,
Familba o Direinos Humeanas

Nos casos identificados, ataques a
religioes de matriz africana sdo
Oos mais numerosos

Fonte: Balango Disgue 100 -~ Siniscérbo do Suller,
Familia ¢ Direitos Hermanos

As informacdes retrata o Brasil onde vivemos. Mas é assim desde seu
descobrimento, Brasil colbnia, Brasil império e até os dias atuais. Infelizmente, é
o0 que podemos afirmar

Agora, com base nos dados que obtivemos, responda as questdes propostas.



Questao 01

Descreva a quantidade de casos de intolerancia religiosa no Brasil por ano.
2015 -

2016 -

2017 -

2018 -

2019 -

Questao 02
Pesquise em dicionarios on-line o significado para intolerancia religiosa. Escreva
abaixo o que entendeu sobre o referido tema.
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