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Essa atividade devera ser realizada de acordo com os pontos abaixo:

- Preencher o cabecalho;
- Ler o texto;
- Responder a atividade.

O MEU NORDESTE BRASILEIRO

As Festas Juninas sado comemoracdes que acontecem no més de junho no Brasil.
Os trés santos populares lembrados sdao: Santo Antbnio, Sdo Pedro e Sao Joao.
Tradicionalmente, as festas juninas comecam no dia 12 de junho, véspera do dia
de Santo Antdnio e encerram no dia 29 de junho, dia de Sao Pedro. Ja nos dias

23 e 24 é celebrado o dia de Sao Joao.

Origem da Festa Junina
A origem da Festa Junina é paga. Ainda antes da |Idade Média, as celebracdes
anunciavam o solsticio de verao e de inverno e homenageavam os deuses da

natureza e da fertilidade.

A igreja acabou aderindo as festas atribuindo-lhes um carater religioso, uma

vez gue ndo conseguia acabar com a sua popularidade.

No Brasil, as festas juninas foram introduzidas pelos portugueses no periodo
colonial e, desde entdo, a comemoracao sofreu influéncias das culturas africanas
e indigenas e, por isso, possui caracteristicas peculiares em cada parte do Brasil.
As festas caipiras, como sao também conhecidas, sdo tipicas da regidao nordeste,
onde a maior festa de Sdo Jodo do mundo acontece em Campina Grande, no
Estado da Paraiba.

Caracteristicas das Festas Juninas

Muitas tradicdes que acompanham essa comemoracdo representam os



principais simbolos das festas juninas que incluem: as comidas, as dang¢as

tipicas, os balbdes, a fogueira, as brincadeiras e as roupas.

1. Comidas de festa junina
O milho é um alimento muito importante nessas comemoracdes e, por isso,

diversas comidas tipicas de festa junina levam esse ingrediente.

Os principais pratos tipicos de festa junina sao: pipoca, pacoca, pé de moleque,
canjica, cachorro-quente, pamonha, curau, bolo de milho, arroz-doce, pinhao,

cuscuz e tapioca.

Ja as bebidas mais tradicionais sao: vinho quente e quentao.
Todos esses elementos ajudam a compor o ambiente da festa, chamado de
arraial. Ali € onde ficam as barraquinhas de comidas e bebidas tipicas decoradas

com bandeirolas juninas.

2. Dancas tipicas da festa junina
Nas festas juninas ouve-se e danca-se forro. A quadrilha junina &, todavia, a
danca tipica da festa. Ela tem origem nas dancas de saldo na Franca e consiste

numa bailada de casais caracterizados com vestimenta tipicamente caipira.

3. Baloes e fogueira na festa junina
Os baldes sdo tradicionais, embora atualmente existam restricdes por questdes
de seguranca. Tradicionalmente, a soltura de baldes indica o inicio das

comemoracoes.

A fogueira também faz parte do cenario da festa. De origem pag3a, ela simboliza

a protecao contra os maus espiritos.

4. Brincadeiras de festa junina
Brincadeiras como a cadeia, pau de sebo, pescaria, correio-elegante, saltar a

fogueira, argola, entre outros, ndo podem faltar. Estdao incluidas também as



simpatias - que acabam carregando um pouco do tom de divertimento.

No dia 13 de junho as igrejas distribuem o “paozinho de Santo Anténio”, o qual

deve ser comido pelas mulheres que procuram marido.

5. Roupas de festa junina
As roupas tradicionais de festa junina sao tipicamente caipiras, com vestimentas

bem coloridas e de estampa xadrez.

As mulheres usam vestidos coloridos e trancas no cabelo. J& os homens
costumam usar camisa xadrez e chapéu de palha. Ambos usam maquiagem

para imitar sardas (nas mulheres) e bigodes (nos homens).

A famosa festa de Sao Joao
Inserida no contexto das festas juninas, a Festa de Sdo Joao acontece nos dias
23 e 24 de junho, para celebrar o nascimento deste Santo Popular, conhecido

como o Santo festeiro.

Sdo Jodo nasceu no dia 24 de junho e foi um dos santos mais proximos de
Jesus Cristo, participando de seu batizado nas margens do Rio Jordao. Por
isso, o Dia de Sao Joao é 24 de junho.

Os principais elementos da festa de Sdo Jodo

Os festejos da festa contam com pratos tipicos da festa junina, brincadeiras e
a quadrilha de Sao Joao, como danca tradicional. Porém, vale lembrar que isso

pode mudar de regido para regiao.

Além disso, outros elementos importantes da festa sdo o mastro e a fogueira

de Sao Joao.

O mastro de Sao Joao inclui a imagem deste santo popular juntamente com



mais trés bandeiras ou fitas coloridas, representando os santos populares da

festa: Santo Anténio, S&do Pedro e S&o Joao.

A fogueira de Sao Joao é outro elemento muito caracteristico da festa que é
acesa na noite do dia 23. Dentre muitas simpatias associada a ela, a que mais

se destaca é saltar as brasas da fogueira no dia 24.

A festa de Sao Joao no Nordeste
No Brasil, a noite de Sao Joao mais famosa acontece na regidao nordeste do
pais, na cidade de Campina Grande, no estado da Paraiba. Esta € considerada

a maior festa de Sado Jodo do mundo.

No entanto, outras cidades nordestinas se destacam: Caruaru, em Pernambuco;

Sao Luis, no Maranhao; Mossord, no Rio Grande do Norte; e Teresina, no Piaui.

Atividade

Oi turma! Continuando com nossas aulas, esperamos encontra-los mais uma

vez bem e ainda mais familiarizados com o sistema de aulas a distancia.
Tema da atividade: Diversidade Cultural Nordestina

Portanto estamos enviando um texto em que a autora apresenta a origem e
0s varios elementos que compdem as tradicionais Festas Juninas. Leiam com
atencdo o texto e depois produzam um texto caracterizando cada um dos

elementos que compdem as festas juninas apresentados pela autora.

Pesquisem em sites relacionados com o tema para melhor produzir o seu texto.



ESPACO PARA PRODUGCAO DO TEXTO



ESPACO PARA PRODUGCAO DO TEXTO
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ORIENTACOES
Essa atividade devera ser realizada de acordo com os pontos abaixo:

- Preencher o cabecalho;
- Ler o texto;
- Responder a atividade.

RIQUEZAS DO NORDESTE
(EXTRATIVISMO VEGETAL E MINERAL)

No setor de extracdo, o Nordeste se destaca na producao de petrodleo, e
gas natural, produzidos na Bahia, Sergipe e Rio Grande do Norte, Piaui e
Cearad. Na Bahia é explorado no litoral e na plataforma continental.

O Rio Grande do Norte produz 95% do sal marinho consumido no Brasil.
Pernambuco é responsavel por 95% do total do gesso brasileiro.

O Nordeste possui também jazidas de granito, pedras preciosas e
semipreciosas. A mina de ltatiaia, em Santa Quitéria, no Ceard, possui
uma das maiores reservas de uranio do mundo.

O babacu, encontrado no Piaui e em grande parte do territério do
Maranhdo, é importante para a regido, de sua semente se extrai um oleo
utilizado na fabricacdo de sabdo, margarina, cremes, de suas folhas se
fabrica cestas, esteiras etc.

A carnauba, palmeira tipica, encontrada no norte dos estados do Piaui
e Maranhdo, da qual tudo se aproveita, das folhas se produz a cera de
carnauba, com larga aplicacao industrial.

De acordo com o texto acima, responda as seguintes questdes:

1) No setor de extracao, quais os destaques da regiao nordeste?



2) O sal marinho e o0 gesso sao produzidos em que estados do Nordeste?

AGORA estudaremos o conjunto dos numeros Racionais...

OS NUMEROS RACIONAIS

p
Em geral, nds dizemos que todo numero escrito da forma dé um numero

racional, sendo que p e q sado numeros inteiros e q = 0. Observe que%pode
ser positivo ou negativo, ja que p e g sao inteiros.

Mas o que os numeros decimais tém a ver com tudo isso?

Vocé ja ouviu dizer que toda fracdao € uma divisao? Pois entdo, se temos
uma fracdo do tipol, nds podemos representa-la como 0,5, ja que, ao
dividirmos o numerador 1 pelo denominador 2, obtemos o quociente O,5.
Portanto, podemos afirmar que os decimais e as fracdes sao alternativas
para representar um mesmo numero racional. Vamos ver alguns exemplos
de numeros inteiros expressos como decimais:

3=0,75 -17=-8,5 100 =-12,5 12=24
4 2 -8 5

Curiosidade: A letra Q foi escolhida para representar o conjunto dos
nUmeros racionais porgue quociente comeca com g e é resultado de uma
divisao.

E os numeros naturais e inteiros sao racionais também?

Tanto os numeros naturais quanto os numeros inteiros podem ser
classificados como numeros racionais, pois cada um deles pode ser
expresso como uma fracao. Vejamos alguns exemplos:

20=5 =100=-10 27T =-3 10=2

4 10 -9 5

OBS.: Podemos entdo dizer gue o conjunto dos ndmeros naturais (N) e
o0 conjunto dos nidmeros inteiros {Ei pertencem ao conjunto dos ndmeros
racionais ().



Como se lé as fragdes:
As fracdes recebem nomes especiais quando os denominadores sdao 2, 3, 4,
5,6, 7 8,9 e também quando os denominadores sao 10, 100, 1000.

1 2

3 UM meko 5 dois quintos

1 4 .

3 um tergo 7 quafro sétimos
1 7 _

4 um quarto 3 sefe oitavos

1 ) 15 i

= urm guinto 7 QUINze Moo
1 1 _

P Um sexto 10 um décimo

1 ) 1 o

5 um sétimo 100 um centésimo
1 ) 1 -

" i oitawvo ﬁ um milésimao
! E ito milési

3 L Mono 1000 pito milésimos

> Sua vez de responder...

3). Assinale (V) de Verdadeiro ou (F) de Falso:
a) 0,212121... € um numero racional ( )

b) 5/3 ndo é um ndmero racional ()

c) -1 € um numero racional ()

d) 1,41421356... € um numero racional ()

4) Diga como se ler as fragcdes a seguir:

a) 7/2 c) 11/19

b) 5/3 d) 4/1.000



5) Faca o calculo e represente a fracao 9/2 em numeros decimais.

6) Somando os numeros decimais 1,65 e 0,15, qual sera o resultado
encontrado?

7) Calcule a diferenca entre os numeros decimais 724,96 e 242,12.

8) Usando uma calculadora, efetue V2 /7, o resultado é um numero
racional?



LINGUA INGLESA RIS SAATE

Questao 01
Hello, my dear!

Look at the image of the northeastern map and write a vocabular of 10 words (in
English) of the items shown in the figure.
(Olhe a imagem do mapa nordestino e escreva um vocabuldrio de 10 palavras (em
inglés) dos itens apresentados na figura.)

Questao 02

List the images according to the culture of each northeastern state. What state
does each image represent? Use the information to help them find out the answers.
(Relacione as imagens de acordo com a cultura de cada estado nordestino. Que
estado cada imagem representa? Use as informacdes para ajuda-los a encontrar as
respostas.). Sao eles: Alagoas, Bahia, Ceara, Maranhao, Paraiba, Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do Norte e Sergipe.

a) Its capital is considered the world city of buggy.
(A sua capital € considerada a cidade mundial do buggy).




b) It is the state with the highest percentage of black population in Brazil.
(E o estado com a maior porcentagem de populacdo negra no Brasil).

c) Largest open pit rock park in the world.
(Maior parque rupestre a céu aberto do mundo).

d)It is the smallest among the 27 Brazilian federative units.
(E a menor entre as 27 unidades federativas brasileiras).




e) Quilombo dos Palmares was a symbol of the fight against slavery, it was located in
Serra da Barriga in the city of Unido dos Palmares.

(O Quilombo dos Palmares foi um simbolo da luta contra a escravidao, ficava na Serra
da Barriga na cidade de Unido dos Palmares).

f) Jericoacoara was already considered the 4th best beach in the world by the
newspaper Huffington Post, which even placed Fernando de Noronha in 39th place.
(Jericoacoara ja foi considerada a 42 melhor praia do mundo pelo jornal Huffington
Post, que inclusive, colocou Fernando de Noronha apenas em 392 lugar).

g) Sao Luis is the only capital in Brazil founded by the French. It was named after the
French king Louis XIII.

(Sao Luis é a unica capital do Brasil fundada por franceses. Foi nomeado apds o rei
francés Luis XIII).




h) In Campina Grande, 130km from Jodo Pessoa, the largest Sdo Jodo in the world is
celebrated.

(Em Campina Grande, 130km de Jodo Pessoa, comemora-se o maior Sao Joao do
mundo).

List the images according to the culture of each northeastern state. What state
does each image represent? Use the information to help them find out the answers.
(Relacione as imagens de acordo com a cultura de cada estado nordestino. Que
estado cada imagem representa? Use as informagoes para ajuda-los a encontrar as
respostas.). Sao eles: Alagoas, Bahia, Ceara, Maranhao, Paraiba, Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do Norte e Sergipe.

e) lts capital is considered the world city of buggy.
(A sua capital é considerada a cidade mundial do buggy).

f) It is the state with the highest percentage of black population in Brazil.
(E o estado com a maior porcentagem de populacdo negra no Brasil).

g) Largest open pit rock park in the world.
(Maior pargue rupestre a céu aberto do mundo).




h) It is the smallest among the 27 Brazilian federative units.
(E a menor entre as 27 unidades federativas brasileiras).

i) Quilombo dos Palmares was a symbol of the fight against slavery, it was located in
Serra da Barriga in the city of Unido dos Palmares.

(O Quilombo dos Palmares foi um simbolo da luta contra a escravidao, ficava na Serra
da Barriga na cidade de Unidao dos Palmares).

j) Jericoacoara was already considered the 4th best beach in the world by the
newspaper Huffington Post, which even placed Fernando de Noronha in 39th place.
(Jericoacoara ja foi considerada a 42 melhor praia do mundo pelo jornal Huffington
Post, que inclusive, colocou Fernando de Noronha apenas em 392 lugar).

g) Sao Luis is the only capital in Brazil founded by the French. It was named after the
French king Louis XIII.

(S30 Luis é a unica capital do Brasil fundada por franceses. Foi nomeado apds o rei
francés Luis XIID).




i) In Campina Grande, 130km from Joao Pessoa, the largest Sdo Jodo in the world is
celebrated.

(Em Campina Grande, 130km de Jodo Pessoa, comemora-se o maior Sao Joao do
mundo).

j) The Caruaru Fair is one of the oldest and most traditional in the country. It has about
5,000 stalls.

(A Feira de Caruaru € uma das mais antigas e tradicionais do Pais. Tem cerca de 5 mil
barracas).

Questao 03
Complete as phrases and then relate each phrase to the appropriate translation.
(Complete as frases e depois relacione cada frase a traducdao adequada).

(a) What is your name.

(b) Who are they?

(c) Where are the glasses?

(d) What do you want?

(e) What is your favorite sport?

(f) When will you do that?

) O que vocé quer?

) Qual é a seu esporte favorito?
) Onde estdo os oculos?

) Quando vocé vai fazer isso?

) Quem sao eles?

) Qual é o seu nome?

N AN AN NN



Questao 04
Read the text and then translate. (Leia o texto e depois traduza).

MY FAMILY

Hi! My name is Carol. | have two families: one in Brazil, the other in the United States.
My Brazilian family is not big, it is small: my father, my mother, she has beautiful eyes,
my sister Karine, my little brother, Breno, has long hair, and me, of course.

Questao 05
Answer the questions according to the text above.
(Responda as questdes de acordo com o texto acima).

a) Carol tem:

( ) uma familia.

( ) duas familias.

( ) quatro familias.
( ) trés familias.

b) A mae de Carol:

( ) Tem olhos bonitos.

( ) Tem cabelos compridos.
( ) Tem maos talentosas.

( ) Tem um bom coracao.

c) Carol tem:

( ) Dois irmaos.

( ) Apenas um irmao pegueno chamado Breno.
( ) Trés irmaos.

( ) Quatro irmaos.
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ORIENTACOES
Essa atividade devera ser realizada de acordo com os pontos abaixo:

- Preencher o cabecalho;
- Ler o texto;
- Responder a atividade.

Sou Nordeste de nascenca e de coracdo. Minha regido, meu lar. Meu Nordeste
€ sem igual e eu sO agradeco por ter nascido em terras tdo abencoadas. 02 de
agosto € o dia em que comeca a Semana da Cultura Nordestina.

TEXTO

DIVERSIDADE DAS MANIFESTACOES
CULTURAIS DO NORDESTE

Os estados que compdem a regiao Nordeste sao: Alagoas, Bahia, Ceara,
Maranhao, Paraiba, Pernambuco, Piaui, Rio Grande do Norte e Sergipe. Esse
complexo regional apresenta grande diversidade cultural, composta por
manifestacdes diversificadas. Portanto, serdao abordados alguns dos varios
elementos culturais da regidao em destaque:

O CARNAVAL ¢é o evento popular mais famoso do Nordeste, especialmente
em Salvador, Olinda e Recife. Milhares de turistas sdo atraidos para o carnaval
nordestino, que se caracteriza pela riueza musical e alegria dos folides.

O COCO também é conhecido por bambeld ou zamba. E um estilo de danca
muito praticado nos estados de Alagoas, Paraiba, Pernambuco e Rio Grande do
Norte. A danca € uma expressao do desabafo da alma popular, da gente mais
sofrida do Nordeste brasileiro. E uma danca de roda ou de fileiras mistas, de
conjunto, de pares, que vao ao centro e desenvolvem movimentos ritmados.

O MARACATU é originario de Recife, capital de Pernambuco, surgiu durante as
procissdes em louvor a Nossa Senhora do Rosario dos Negros, que batiam o
xango, (candomblé) o ano inteiro. O maracatu € um cortejo simples, inicialmente
tinha um cunho altamente religioso, hoje € uma mistura de musica primitiva e
teatro. Ficou bastante conhecido no Brasil a partir da década de 1990, com o
movimento manguebeat, liderado por Chico Science e Nacdo Zumbi, Mundo
Livre S/A, entre outros.



O REISADO, ou Folia de Reis, € uma manifestacado cultural introduzida no Brasil
colonial, trazida pelos colonizadores portugueses. E um espetdculo popular das
festas de natal e reis, cujo palco € a praca publica, a rua. No Nordeste, a partir do
dia 24 de dezembro, saem os varios Reisados, cada bairro com o seu, cantando
e dancando. Os participantes dos Reisados acreditam ser continuadores dos
Reis Magos que vieram do Oriente para visitar o Menino Jesus, em Belém.

As FESTAS JUNINAS representam um dos elementos culturais do povo
nordestino. Essa festa € composta por musica caipira, apresentacdes de
qguadrilhas, comidas e bebidas tipicas, além de muita alegria. Consiste numa
homenagem a trés santos catdlicos: Santo Antdnio, Sdo Jodao e Sao Pedro.
As principias festas juninas da regidao Nordeste ocorrem em Caruaru (PE) e
Campina Grande (PB).

BUMBA MEU BOI é um festejo que apresenta um pequeno drama. O dono do
boi, um homem branco, presencia um homem negro roubando o seu animal para
alimentar a esposa gravida que estava com vontade de comer lingua de boi.
Matam o boi, mas depois é preciso ressuscita-lo. O espetaculo é representado
por um boi construido em uma armacao de madeira coberta de pano colorido.
Ao final, o boi € morto e em seguida ressuscitado.

O FREVO surgiu através da capoeira, pois o capoeirista sai dancando o frevo a
frente dos corddes, das bandas de musica. E uma criacdo de compositores de
musica ligeira, especialmente para o carnaval. Com o passar do tempo, o estilo
ganhou um gingado composto por passos soltos e acrobaticos.

QUILOMBO ¢é um folguedo tradicional alagoano, tema puramente brasileiro,
revivendo a época do Brasil Colénia. Dramatiza a fuga dos escravos que foram
buscar um local seguro para se esconder na serra da Barriga, formando o
Quilombo dos Palmares.

A CAPOEIRA foi introduzida no Brasil pelos escravos africanos e € considerada
uma modalidade de luta e também de danca. Rapidamente adquiriu adeptos
nos estados nordestinos, principalmente na Bahia e Pernambuco. O instrumento
utilizado durante as apresentacdes de capoeira € o berimbau, constituido de
arco, cabaca cortada, caxixi (cestinha com sementes), vareta e dobrao (moeda).
A festa de lemanja € um agradecimento a Rainha do mar. A maior festa de
lemanja ocorre na Bahia, no Rio Vermelho, dia 2 de fevereiro. Todas as pessoas
qgue tém “obrigacao” com a Rainha do Mar se dirigem para a praia. Nesse
evento cultural ha o encontro de todos os candomblés da Bahia. Levam flores
e presentes, principalmente espelhos, pentes, joias e perfumes.

LAVAGEM DO BONFIM é uma das maiores festas religiosas populares da Bahia.



E realizada numa quinta-feira do més de janeiro. Milhares de romeiros chegam
ao Santuario do Senhor do Bonfim, considerado como o Oxala africano. Existem
tambeém promessas catdlicas de “lavagens de igrejas”, nas quais os fiéis lavam
as escadarias da igreja com agua e flores.

O CANDOMBLE consiste num culto dos orixds que representam as forcas que
controlam a natureza e seus fendbmenos, como a agua, o vento, as florestas, os
raios, etc. E de origem africana e foi introduzido no pais pelos escravos negros,
na época do Brasil colonial. Na Bahia, esse culto € chamado de candomblé, em
Pernambuco, nomeia-se xangd, no Maranhao, tambor de menina.

A LITERATURA DE CORDEL é uma das principais manifestacdes culturais
nordestinas, consiste na elaboracdo de pequenos livros contendo histodrias
escritas em prosa ou verso, sobre 0s mais variados assuntos: desafios, historias
ligadas a religido, politica, ritos ou cerimonias. E o estilo literdrio com o maior
numero de exemplares no mundo. Para os nordestinos, a Literatura de Cordel
representa a expressao dos costumes regionais.

A CULINARIA DO NORDESTE é bem diversificada e destaca-se pelos temperos
fortes e comidas apimentadas. Os pratos tipicos sao: carne de sol, buchada de
bode, sarapatel, acarajé, vatapa, cururu, feijdo-verde, canjica, tapioca, peixes,
frutos do mar, etc. As frutas também sao comuns, como por exemplo: manga,
araca, graviola, seriguela, umbu, buriti, caja e macauba.

O ARTESANATO da regidao Nordeste € muito variado, destacam-se as redes
tecidas, rendas, crivo, produtos de couro, ceramica, madeira, argila, as garrafas
com imagens produzidas de areia colorida, os objetos feitos a partir da fibra do
buriti, entre outros.

https://mundoeducacao.uol.com.br/

Questao 01

O texto sobre diversidade de manifestacdes culturais do nordeste apresenta
varios elementos que compde nossas tradicdes e identidade, com base nesse
texto responda as alternativas:

a) Quais sao os principais festejos populares praticados no nordeste?

b) Segundo o texto, quais manifestacdes culturais podem ser classificadas
como danca?

c) A danca de coco é conhecida por outras denominacdes, quais sao elas?

d) Quais sao os diferentes tipos de materiais em que o artesanato pode ser
trabalhado?

e) faca uma pesquisa sobre dancas tipicas do estado do Rio Grande do Norte
e cite exemplos.



Questao 02
O que é literatura de Cordel?

Questao 03
Quais sao as manifestacdes culturais religiosas mais praticadas no Nordeste?

Questao 04
Faca uma pesquisa sobre a gastronomia da regidao nordeste e cite os principais
pratos tipicos dela (minimo 6 exemplos).

Questao 05

No mapa abaixo identifique cada estado da regidao nordeste e cite algum ele-
mento cultural caracteristico dele (exemplo: um ritmo musical, comida tipica,
religido, danca, arte etc.)?

REGIAO NORDESTE
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ORIENTACOES
Essa atividade devera ser realizada de acordo com os pontos abaixo:

- Preencher o cabecalho;
- Ler o texto;
- Responder a atividade.

Leia o texto com aten¢ao!
ESPORTES COM A CARA DO NORDESTE

O Nordeste tem os melhores lugares e paisagens para a pratica de esporte radical e de
aventura como o surfe, trekking, skate, canoagem, paraquedismo, escalada, parkour,
slackline, paraguedismo, mergulho, rafting, mergulho, kitesurf, bodyboarding e surf.
Além dessas, outras atividades que possuem um crescente numero de praticantes
e interessados e tém auxiliado a difundir essas praticas de aventuras no pais sao o
trekking, arvorismo, stand up paddle e o mountain-bike.

Para quem curte uma linda trilha ecoldgica ou a pratica de esportes radicais, o Rio
Grande do Norte propicia cenarios maravilhosos para sua aventura ser ainda mais
intensa. O estado dispde de varios roteiros que agradam desde quem gosta de se
aventurar por praias, como guem deseja desbravar as maravilhas do sertao nordestino.
Os termos esporte radical, de aventura ou de acdo sdo usados para designar desportos
com maior grau de risco fisico, dado as condi¢cdes de altura, velocidade ou outras
variantes em que sao praticados.
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Skate € um esporte radical muito praticado atualmente. Consiste em, realizar manobras
deslizando sobre o solo (com ou sem obstaculos) equilibrando-se sobre o skate. O
skate € uma prancha (shape) que possui dois eixos (trucks), rolamentos e quatro
pequenas rodas.

Mais do que um esporte, o skate tornou-se um estilo de vida. Os skatistas usam roupas
caracteristicas, tem suas prdprias girias e costumes.

Os termos esporte radical, de aventura ou de acao sao usados para designar desportos
com maior grau de risco fisico

E essencial a utilizacdo de equipamentos de seguranca como o capacete, joelheira e
cotoveleira para o minimo de protecdo em caso de quedas.

Atualmente, o skatista brasileiro de maior destague € Sandro “Mineirinho” Dias,
tetracampedo mundial de skate vertical (2003, 2004, 2005 e 2006).

ATIVIDADE

1 - Cite quatro esportes de aventura (radicais) que vocé conhece.

2 - Complete as frases de acordo com o texto.
A) O tem os melhores lugares e paisagens para a pratica de
radical.

B) Os termos esporte , de ou de
sdo usados para designar desportos com maior grau de risco fisico.

C) Mais do que um , O skate tornou-se um estilo de

3 - O que é SKATE?

4- Quis os equipamentos de seguranca usado no SKATE?
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