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C A D E R N O  D E  A T I V I D A D E S

Este Caderno de Atividades foi 
especialmente criado para

Jaquic ie le 





FOI EM 2020
COVID-19 CÁPSULA DO TEMPO

... PORQUE ESTAMOS VIVENDO A HISTÓRIA E, UM DIA, VAMOS 
QUERER RECORDAR. 

EDUCAÇÃO ESPECIAL
JAQUICIELE CUNHA DE FREITAS
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O MEU NOME:

UMA LISTA DE COISAS QUE

VOCÊ PODE JUNTAR A ESTE LIVRO: 

     ALGUMAS FOTOGRAFIAS

     UMA REVISTA DO MÊS DE ABRIL/MAIO

     ALGUNS JORNAIS

O MEU ISOLAMENTO SOCIAL
DESENHE AQUI AS PESSOAS COM AS QUAIS VOCÊ ESTÁ
PASSANDO ESTE PERÍODO DE ISOLAMENTO SOCIAL 
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  QUEM SOU EU?  
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COMO ESTOU ME SENTINDO?
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COMO ESTOU ME SENTINDO?
DESENHE, COLE FOTOS OU DESCREVA ALGUMAS ATIVIDADES 

QUE VOCÊ TEM FEITO DURANTE O ISOLAMENTO.
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HANDS STAMP
CARIMBO DAS MÃOS

DRAW YOUR HAND AND THE HAND OF YOUR FAMILY MEMBERS
DESENHE SUA MÃO E A MÃO DE SEUS FAMILIARES
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TANTAS DATAS ESPECIAIS!
PREENCHA A TABELA COM AS DATAS ESPECIAIS QUE VOCÊ E SUA 

FAMÍLIA IRÃO CELEBRAR DURANTE O ISOLAMENTO SOCIAL. 
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CARTA DOS MEUS PAIS
QUERIDA FAMÍLIA, AGORA É SUA VEZ DE FAZER UM REGISTRO. ESCREVA UMA CARTA 
PARA SEU FILHO NO ESPAÇO ABAIXO E FALE UM POUCO SOBRE AS COISAS QUE ESTÃO 
VIVENDO NESTE MOMENTO. APROVEITE O ESPAÇO PARA FALAR SOBRE OS DESAFIOS 
QUE ESTÃO ENFRENTANDO DURANTE O ISOLAMENTO, AS LIÇÕES QUE APRENDERAM, 

SUAS PREOCUPAÇÕES E O QUE MAIS QUISER DEIXAR REGISTRADO.  



Responsável pela elaboração das atividades
.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Idayane Carla de Souza 






