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O HOMEM FAZ O CLIMA. E FAZ MAL

https./www.pinterest.com,/pin/391953973800764185/

A interferéncia do homem no meio ambiente pode acelerar em milhares de anos os
processos naturais de mudancas climaticas e trazer graves conseguéncias a vida na
Terra. O consumo desenfreado e a explosao demografica tém sido fatores de forte
influéncia entre as atividades humanas.

Em consequéncia, fendbmenos como a elevacao da taxa de emissdao de gas carbdnico
(CO2) na atmosfera podem atingir picos incontrolaveis em poucas décadas, sem que
a vida na Terra consiga se adaptar. Se nada for feito, dagqui a um século poderemos
viver num ambiente de catastrofe.

Se a temperatura ndo parar de subir, daqui a cerca de 100 anos poderemos ter grandes
mudancas na ocorréncia de fendbmenos como tormentas e furacdes. A elevacao do
nivel dos oceanos, consequéncia do aguecimento global, pode levar o mar a invadir
parte das grandes cidades litoraneas e se misturar com fontes de agua potavel, como
os rios que nele desdguam, salinizando-as. Aguas provenientes do derretimento dos
picos das montanhas geladas poderao invadir vales e cidades em seu entorno. Espécies



mais sensiveis correm o risco de extincdo, causando desequilibrio nos ecossistemas e
nas cadeias alimentares.

O cenario de catastrofe estd desenhado. Resta ao homem fazer alguma coisa para
evitar a concretizacao dessas profecias.

(Karen Gimenez. O homem faz o clima. E faz mal. Super interessante, S0 Paulo, set. 2008.
Edicdo especial. As 30 maiores descobertas da ciéncia, p. 34. Adaptado.)

1. Qual é o assunto do texto?

2. Segundo o texto escrito quais sao os fatores de forte influéncia humana no meio

ambiente?

3. Ainda de acordo com o texto escrito, o que pode ocorrer daqui ha um século se
a temperatura continuar subindo?



4. Assinale V (Verdadeiro) ou F (Falso):

( ) No futuro, as taxas de emissao de gas carbdnico podem atingir picos incontrolaveis
( ) Os efeitos da acdo do homem sobre o clima da Terra sao peguenos.

( ) Daqui a 100 anos pouca coisa mudara no nosso planeta, pelo que se observa
atualmente.

( ) Os habitos de consumo das sociedades afetam o meio ambiente.

5. Marque com um X.

No ultimo paragrafo o autor expressa:

a) um alerta para que as pessoas mudem seus habitos.
b) uma critica ao consumo desenfreado.
Cc) um comentario sobre a situacao mundial.

d) um sentimento de revolta contra as atitudes governamentais.

6. Na charge (ilustracao) acima como aparece o nosso planeta?



Questao 7
* Observe o caca-palavras, ache as seguintes palavras:

PLANETA, TERRA, NATUREZA, TEMPERATURA, CLIMA, AMBIENTE, FENOMENOS.
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Observe a imagem, e responda o que se pede abaixo:
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https./www.bing.com/images/search?view=detail\VV/2&ccid=RYN96hoG&id

8. O que esta acontecendo na cena?




9. Vocé concorda? Por qué?

10. Escreva trés atitudes adequadas para a conservacao do Planeta.
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REFLEXAO DO ASSUNTO: NUMEROS INTEIROS (2):
CONHECENDO OS NUMEROS INTEIROS:

E comum os estudantes encontrarem dificuldades ao estudarem Numeros
Inteiros, principalmente devido a barreira imposta pela parte negativa
desses numeros. Enquanto os valores positivos sao de facil relacdao com a
realidade a nossa volta, os numeros abaixo de zero necessitam de maior
abstracao para entender de que modo eles podem quantificar fendbmenos
fisicos e apoiar atividades cotidianas. Com o intuito de contornar este
obstaculo.

Os Numeros Inteiros sao formados pelos NUmeros Naturais e seus opostos
(os negativos), incluindo o zero. Por exemplo, o niumero 1 € um numero
natural, e o seu oposto € 0 -1. O numero 2 € um numero natural, e 0 -2 é seu
oposto, e assim por diante. O conjunto dos NUumeros Naturais geralmente
€ representado pela letra N:

N={012 3,4,5.}
Os opostos seriam entao: { -1, -2, -3, -4, -5, -6...}

Juntando esses dois conjuntos, temos o conjunto dos Numeros Inteiros,
geralmente representado pela letra Z:

Z = {; -41 -3: -2; --I’ O; -I: 2: 3; 4}

Apos essa explicacao inicial, para que compreendam a natureza dos
NuUumeros Inteiros e a relacao entre eles, pode utilizar algumas aplicacdes,
como por exemplo, o termdmetro e a medicao da temperatura em graus
Celsius.

Ao observar as temperaturas no quadro abaixo, todos os numeros
negativos sao menores que zero e que -202 é menor que 12%, por exemplo.

?

Nome Cidade Temperatura
Paula Belo Horizonte 252 C
Rafaela Porto 6C
Leandro Estocolmo -202 C
Joagquim Luanda 322C
Ana Montevideo 02C
Pedro Joanesburgo 122 C
Maria Quebec -152 C




OPERACOES COM NUMEROS INTEIROS:

Para abordar as operacdes com numeros inteiros, serdo necessarias
dezenas de palitinhos pintados de vermelho e de azul. Podem ser palitos
de sorvete, e considere 20 palitos de cada cor por dupla.

Cada palitinho azul vale +1 e cada palitinho vermelho vale -1. Ao juntar dois
palitos de cores diferentes eles se anulam, e serd esse o raciocinio para
realizar operacdes de soma e subtracdo. Veja alguns Exemplo usando
apenas numeros naturais: 3+ 4 = 7.

Nesse exemplo temos 4 positivos e 6 negativos. Expligue que quando o
sinal esta oculto consideramos como positivo. 4 positivos irdo anular 4
negativos e ird sobrar 2 negativos: 4 - 6 = -2.

No terceiro exemplo, temos 5 negativos e 4 positivos, fazendo a
compensacao, restara 1 negativo: -5+ 4 = -1.

Por fim, uma conta s6 com negativos resulta em negativos: -2 - 4 = -6.

Disponivel em: https./www.institutoclaro.org.bt/educacaoc,/para-ensinat/planos-de-aula/numeros-
inteiros-com-aplicacoes-praticas/. Acessado em 19/07/2020.

1. Responda:

a) Qual o oposto de um numero positivo?

b) Qual o oposto de um numero negativo?

2. Considere os numeros - 20, -5, 0, 5,12, - 1, 8, 15. Qual o menor e o
maior numero?

3. Considere as afirmacoes:

1) Qualguer numero negativo € menor do que O (zero).

I1) Qualguer niumero positivo € maior do que O (zero)

1) Qualgquer numero positivo € maior do que qualguer niumero negativo.

Quais das afirmacoes sao verdadeiras?



4. Quais sao os numeros inteiros compreendidos entre - 5 e + 4?

5. Calcule:

a)+10+ 2=

b) +2+21=

c)+5+18=

d)+23+21=

e)+12+34 =

6. Calcule:

a(+12)+(+21) =

L) (+13)+(+7)=

) (+23)+(+2D =

D (-12)+(-1)=

e)(-23)+(-4)=

f(-21)+(-12) =

PD(+10)+(-13) =

hY(+21)+(-23)=

D(+40)+(-17) =
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DEFESA DO ORGANISMO - IMUNIDADE

Para proteger o organismo de ataques de agentes infecciosos, aimunidade, sistema de
defesa do organismo, deve estar em equilibrio e agindo como verdadeiros soldados,
formando uma barreira protetora importante para a manutencao da saude.

E ainda na vida uterina que ela comeca a se formar; e ao longo da vida, conforme o
individuo entra em contato com o meio ambiente, a imunidade, sistema de defesa
do organismo, vai amadurecendo e se tornando mais e mais capaz de proteger e
defender o organismo contra o ataque de agentes e invasores externos, por exemplo
virus, bactérias e outros microrganismos, como fungos e protozoarios.

“O sistema imunoldgico consiste numa rede de células, tecidos e 6rgdos que atuam
na defesa do corpo contra os invasores externos ja citados. Com o tempo, ha também
producdo de anticorpos gque auxiliam na defesa, mas o desenvolvimento completo
desse sistema leva anos”, diz o Dr. Okamori. O sistema imune esta totalmente pronto
aos dez anos de idade.

A imunidade pode ser natural (quando nasce o individuo) ou adquirida durante a vida
e com vacinacdes. A importancia da imunidade esta na producao de anticorpos, que
0 organismo produz para neutralizar os antigenos (conjunto de agentes estranhos
capazes de induzir uma resposta especifica e maléfica). “Eles sdo proteinas que se
formam especificamente para um determinado antigeno, capazes de reagir a ele e
bloquear sua acdo no organismo humano”, comenta.

Sempre que alguma infeccdo surge, seja um resfriado ou algum outro problema
relacionado a um agente infeccioso, € muito comum ouvir a expressao: “Vocé deve
estar com a imunidade baixa”. Isso acontece, quando a producdo de anticorpos esta



deficiente, ausente ou insuficiente para combater o atague e agressao dos virus e
microrganismos. Além disso, a falta de uma alimentacao adequada em quantidade e
gualidade (incluindo vitaminas, ferro) pode contribuir com o aumento de infeccdes e
diarréia, por exemplo.

“A insdnia e 0 consumo excessivo de alcool, assim como o excesso de trabalho, aliados
a uma alimentacdo desequilibrada e a falta de exercicios fisicos também podem
comprometer o sistema imune de forma significativa”, complementa a diretora da
ASBAI, Dra. Ekaterini Simdes Goudouris.

Ainda segundo Dr. Okamori, como anticorpos sao proteinas, uma alimentacao
deficiente pode contribuir para a baixa producao inicial dos mesmos. “A falta de alguns
microelementos, como: ferro, calcio, zinco, selénio, vitaminas A, E, C, D, complexo B,
acido fdélico e antioxidantes, além de alteracao da microbiota (probidticos), também
contribuem para o quadro de desequilibrio”, complementa.

Fonte: Guia da Farmacia

Adaptado de https./quiadafarmacia.com.br/materia/imunidade-sistema-de-defesa-do-organismo,/

1. Sabemos que para nosso organismo nos proteger, o sistema imunolégico, precisa
estar bem e atuante. Como podemos manter nossa imunidade alta?

2. Qual a composi¢ao do sistema imunoldégico??



3. “A imunidade pode ser natural (quando nasce o individuo) ou adquirida durante
a vida e com vacina¢oes.” Sabendo disso, responda o que se pede.

a) Quando criancas, recebemos por meio do programa de imunizac¢ao, diversas vacinas
que imunizam nosso corpo. Esse tipo de imunizacdo/defesa é natural ou adquirida?

b) Quais doencas vocé pode citar que podemos obter a imunizacdo por meio de

vacinas?

c) Vocé sabe de alguma doenca que foi erradicada (ndo existe mais), apds aimunizacdo/
vacinacao no Brasil? Vocé pode perguntar aos seus pais ou avos se nao souber.

4. Como voceé entende a expressao “Vocé deve estar com a imunidade baixa”?

5. Quais fatores podem contribuir para que nossa imunidade esteja baixa?
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FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS...
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J W, Vesentini
Vania Viach

NACAO

A palavra nacdo possui dois sentidos principais. No primeiro, mais geral, € 0 mesmo
gue povo, ou seja, um conjunto de pessoas com lingua e tradicdes comuns. Nesse
sentido, podemos falar em nacao cigana, nacao judaica, nacao curda, etc. no outro
sentido, o que adotaremos, € um povo com territdrio, governo e leis proprias. Assim, o
ja citado povo cigano nao constitui uma nac¢ao, pois ndo tem territério nem governos
proprios. Nesse segundo sentido, significa 0 mesmo que pais ou Estado - Nacdo.

TERRITORIO

Territdrio € uma area delimitada por fronteiras ou limites e no qual um sujeito (nesse
caso, o Estado) exercer poder e controle. As fronteiras estabelecem o inicio e o término
da dominacdo de cada Estado. Elas podem ser definidas por um rio, uma cadeia de
mo’ntanhas, um lago ou um marco artificial como uma ponte ou cercas.

PAIS

Uma nacao ou um Estado nacional € o mesmo que pais, isto €, um povo que vive em
um territorio proprio, tendo um governo que o representa. O Brasil, Os Estados Unidos,
a China e a Alemanha sdao exemplos de paises ou Estados nacionais. Sdo também
exemplos de nacdo — € esse o conceito de nacdao empregado pela Organizacao das
Nacdes Unidas (ONU).

Existem povos que chamam a si proprios de nacdes e almejam alcancar sua
independéncia. E o caso dos mongdis, dos tibetanos, dos curdos e dos bascos, entre
outros. Eles podem vir a tornar-se paises ou Estados - Na¢cdes, mas por enquanto, sao
povos dominados, que vivem em um territdrio sob o controle de outros povos.

ESTADO E SUAS FUNCOES

Estado € o conjunto das instituicdes que formam a organizacao politico-administrativa
de um povo ou nacao, Estado, portanto, € o mesmo que poder publico. Na maior parte
da histdria da humanidade, por centenas de milhares de anos, nenhuma sociedade
tinha Estado. A origem do Estado € muito discutida. Nao se sabe exatamente quando
nem onde ele surgiu. Sabe-se que para existir Estado é preciso que a sociedade esteja



dividida entre ricos e pobres, dominantes e dominados. Ou seja, uma das causas de
sua formacdo é a existéncia de classes sociais, de desigualdades entre as pessoas.

A palavra estado pode ter ainda outro significado: pode indicar as divisdes territoriais
de um pais. No Brasil, por exemplo, Minas Gerais, Parana e Amazonas sao estados. Em
alguns paises essas divisdes territoriais recebem o nome de provincias, cantdes ou
departamentos.

GOVERNO

E a cUpula, a parte dominante do Estado. Em outras palavras, o governo — mesmo
sendo o que comanda — estad integrado ao Estado, que € mais amplo e engloba todos
os setores, os trés niveis de governo — federal, estadual e municipal — e as atividades
ligadas a esses niveis. O governo é transitorio, temporario, ao passo que o Estado é
permanente.

Fonte: https./estudeemcasa.educacao.mg.gov.bt/pets/ens-fund-anos-finais

1. As palavras Nacao, Territorio, Pais, Estado e Governo sao usadas muitas vezes como
sinbnimas.

No entanto, existe diferenca na definicdo de cada uma delasVamos entendé-las
melhor?

Preencha o quadro com base no texto que vocé leu desta atividade ou se preferir,
pesquise em outras fontes.

TERMO DEFINICAO EXEMPLOS

NACAO

TERRITORIO

PAIS

ESTADO

GOVERNO




2. Segundo a nossa Constituicao de 1988, no seu Art. 196 “a saude é direito de todos
e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem a
reducao do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitdrio
as acoes e servigcos para sua promog¢ao, protecao e recuperacao.” Em sua opinido, o
que esta faltando para esse direito ser realmente respeitado pelos nossos governos?

A i A

Art. 225. Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de
uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder
publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e
futuras geracodes.

Escreva uma critica, fazendo uma relagdo com a charge e o que estd escrito na
Constituicao.



4. Caca-palavras:

Conceitos Geograficos

As palavras deste caca - palavras estao escondidas na horizontal, vertical e diagonal,
com palavras ao contrario.
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Leia o texto a seguir.

MEIO AMBIENTE E SAUDE

Levar uma vida saudavel significa fazer escolhas que resultem em um corpo e em
uma mente saudaveis. Ser saudavel significa nao estar doente. Para levar uma vida
saudavel, geralmente as pessoas se alimentam bem e praticam exercicios.

Para funcionar corretamente, o corpo precisa de nutrientes. Os nutrientes sao
encontrados na comida, em forma de Proteinas, Carboidratos, Gorduras, Minerais,
Vitaminas e Agua. Boas fontes de nutrientes incluem alimentos como frutas, hortalicas
e graos integrais. Uma alimentacdo que nao inclua comidas saudaveis o suficiente, ou
gue inclua muitas comidas nao saudaveis, pode levar a problemas de saude como
Obesidade, Diabetes e Pressao alta.

Alimentos Ricos em:

* Proteinas: Carnes, Ovos, Feijoes

e Carboidratos: Arroz, Pao, Acucar

* Gorduras: Abacate, Queijos, Salmao

* Minerais: Sardinha, Leite, Couve

* Vitaminas: logurtes, Azeites, Frutos do Mar
« Agua: Melancia, Tomate, Cenoura

Praticar Atividades Fisicas é fundamental. Elas sdo essenciais para que o0 organismo
trabalhe bem, para que haja perda de peso, reducdo da pressao arterial, prevencao
da diabetes, controle do colesterol, além de serem benéficas para evitar doencas do
coracao e promoverem seu bem-estar fisico e mental. Escolha uma Atividade Fisica
de sua preferéncia.

Se vocé ainda nao iniciou o seu planejamento de vida saudavel, nunca é tarde para
comecar. O mais importante € querer e manter um equilibrio. Esse € o melhor caminho
para uma vida mais tranquila e agradavel, longe de problemas e situacdes estressantes
e desgastantes. Quando temos maus habitos, constantemente eles nos cercam em
nossa rotina, certo? O mesmo acontece quando se cria habitos saudaveis, eles acabam
fazendo parte do seu dia a dia e permanecem em sua vida, permitindo-lhe viver com
muito mais qualidade e saude.



10 Dicas de como levar uma Vida Saudavel

1- Mente s3a, corpo sa 6- Tenha sono em dia

2 - Ter bons vinculos sociais 7- Bom humor em alta

3 - Exercite-se 8 - Realize seus planos

4 - Reeducacao alimentar 9 - Faca exames periodicos
5 - Beba bastante agua 10 - Seguranca espiritual

1. De acordo com texto,relacione as colunas abaixo

A) Carboidrato ( ) Melancia e Tomate

B) Proteinas ( ) Arroz e Pao

C) Agua ( )Abacate e Queijos

D) Gorduras ( ) Carnes e Ovos

2. Complete a frase:

A) Ser significa ndo estar doente.

B) Para funcionar corretamente, o precisa de nutrientes.
C) Praticar é fundamental.

D) Escolha uma Atividade Fisica de sua

3. Responda:
A) Cite 5 dicas de uma vida saudavel

B) Para vocé, o gue é uma Pessoa Saudavel?

C) Vocé se considera uma Pessoa Saudavel? Por que?
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CALENDAR

Ha 365 dias e seis horas em um ano. A cada 4 anos, essas seis horas formam outro dia.
Como? Se vocé adicionar 6 + 6 + 6 + 6, serd igual a 24 horas, portanto, havera mais
um dia no ano.

Por esse motivo, a cada 4 anos, ha 29 dias em fevereiro e 366 dias no ano chamado
ano bissexto.

QUESTIONS ON TEXT

1. QUAL E A IDEIA PRINCIPAL DO TEXTO:



2. RESPONDA:

A) WHAT DOES LEAP YEAR MEAN (O QUE SIGNIFICA “LEAP YEAR”)?

B) 2020 IS A LEAP YEAR SO, WHEN WILL THE NEXT LEAP YEAR BE (2020 E UMA
NO BISSEXTO,ENTAO QUANDO SERA O PROXIMO ANO BISSEXTO)?

C) WHICH WAS MONTH IS MENTIONED IN THE TEXT (QUAL MES FO|
MENCIONADO NO TEXTO)?

3. LOCALIZE NO TEXTO AS SEGUINTES PALAVRAS OU EXPRESSOES E ESCREVA
ABAIXO EM INGLES.

ANO:

DIA:

HORA:

ANO BISSEXTO:

4. FAGCA UMA PESQUISE NA INTERNET OU USE O TRADUTOR/DICIONARIO E
ESCREVA ABAIXO OS MESES DO ANO EM INGLES:

01 02 03 04
05 06 07 08
09 10 11 12

5. WHAT IS THE LAST MONTH OF THE YEAR? (QUAL E O ULTIMO MES DO ANO?).

A) AUGUST
B) DECEMBER
C) OCTOBER
D) FEBRUARY

6. WHAT IS THE FIRST MONTH OF THE YEAR? (QUAL E O PRIMEIRO MES DO
ANO?).

A) JULY

B) JUNE

C) JANUARY
D) NOVEMBER
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