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SEQUÊNCIA DE ATIVIDADES 
SEMANAL POR DISCIPLINA:



LEIA O TEXTO E RESPONDA AS SEGUINTES QUESTÕES :
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DENGUE

A dengue é uma doença causada por um vírus, o qual é transmitido pela picada do 
mosquito Aedes aegypti. Os sintomas incluem febre, dores no corpo, dor de cabeça 
e manchas avermelhadas. Manifestações hemorrágicas, quando ocorrem, podem 
indicar um caso mais grave da infecção. 

Não esqueça a dengue se combate todo dia. 

1. Leia o texto e a partir do titulo e da imagem marque a alternativa, qual é o tipo 
deste texto?

(     ) Lúdico   (     ) Informativo  (     ) Fabula

2. Qual é o tema deste texto?

(    ) Gripe suína 
(    ) Paz
(    ) Dengue
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3. O assunto deste texto é?

(    ) A infecção e seus sintomas 
(    ) Informar sobre a Dengue
(    ) Água Parada

4. A palavra DENGUE tem:

Quantas Letras? ______
Quantas Sílabas? _____

5. Veja a palavra MOSQUITO e complete:

Ela tem _______ sílabas. 
A sílaba inicial é _______.
A sílaba final é ________.

6. Circule no alfabeto as letras da palavra em destaque.

DENGUE
A  B  C  D  E  F  G  H  I  J  K  L  M  N  O  P  Q  R  S  T  W  U  V  X  Z

Agora forme a palavra destacada?



Observe a imagem abaixo, e responda as questões.  

 

     

 

1. Quantos mosquitos estão na árvore?

(  ) 02 (  ) 04 (  ) 06 (  ) 10
Quantos mosquitos estão no chão?

(  ) 03 (  ) 05 (  ) 06
Quantos mosquitos têm ao todo? 

(    ) 10    (    ) 13   (    ) 11
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2. Quantas letras têm a palavra:

MOSQUITO

3. Se numa casa foram encontrados 100 mosquitos, foi colocado o remédio e mor-
reram 70. Quantos ficaram?

No Sitio de seu João tem uma lagoa que tem muito mosquito. Dona Maria pegou 
500 mosquitos no balde, e colocou remédio matando 300 mosquitos, quantos fi-
cou no balde?

4. Complete a sequencia dos números pares no quadro abaixo:

2 4 6
20 24 28 32

34 38 42 46

5. Dê o antecessor e o sucessor (Vizinho):

___ 34 ___ ___ 79 ___

___ 10 ___ ___ 19 ___

___ 08 ___ ___ 05 ___

6. Resolva as subtrações e as multiplicações e coloque nos quadradinhos o resultado.

Subtrações     Multiplicações

[ 6 ] – [ 3 ] = [     ]    [ 4 ] x [   ] = [ 32 ]
[ 9 ] – [ 5 ] = [     ]    [   ] x [ 7 ] = [ 21 ]
[ 8 ] – [ 4 ] = [     ]    [   ] x [ 5 ] = [ 20 ]
[ 4 ] – [ 2 ] = [     ]    [ 3 ] x [ 6 ] = [     ]
[ 7 ] – [ 6 ] = [     ]    [ 4 ] x [    ] = [ 16 ]



TEXTO

O Aedes Aegypti é o mosquito transmissor da dengue, da chikungunya, da zika e da 
febre amarela urbana. Chegou às Américas nos navios que traziam escravos da África 
para trabalhar na lavoura e na mineração. Seu ciclo de vida compreende quatro fases: 
ovo, larva, pupa e adulto. 

O mosquito é encontrado tanto na zona urbana como na rural, têm preferência por 
áreas cobertas por vegetação (por isso é considerado um mosquito de jardim), no 
entorno ou mais distante das residências. Instala seus criadouros em orifícios existentes 
nos troncos das árvores, em cascas de frutas ou em recipientes abandonados no meio 
da vegetação. A fêmea precisa de sangue para a produção de ovos. Tanto o macho 
quanto a fêmea se alimentam de substâncias que contêm açúcar (néctar, seiva, entre 
outros), mas como o macho não produz ovos, não necessita de sangue.

Veja em: https://drauziovarella.uol.com.br/infectologia/doencas-transmitidas-por-aedes-aegypti-e-aedes-albopictus/

Feita a leitura do texto, responda as questões abaixo.

1. Este texto é:

 (     ) Um conto (        ) um texto informativo    (       ) uma poesia 
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2. A finalidade deste texto é:

(    ) Divertir o leitor
(    ) Despertar sentimento e emoções
(    ) Informar sobre o mosquito transmissor da dengue, Zika, febre, chikun-
gunya.
(    ) Alertar a população sobre a dengue.

3. A proliferação do mosquito Aedes Aegypti necessita principalmente:

(   ) Lixo
(   ) Água parada
(   ) Sol

4. A vítima preferida do mosquito Aedes é o:

(   ) Gato
(   ) Homem
(   ) Cachorro
(   ) Aves.

5. As fêmeas precisam de sangue para:

(   ) Voar
(   ) A produção dos ovos
(   ) Mata a fome 
(   ) Proteger-se

6. Complete as frases abaixo de acordo com o que aprendemos

Limpa  Picada  Mosquito Lixo
A) Devemos deixar o ________________ fechado.

B) O mosquito gosta de água ____________.

C) A dengue é uma doença transmitida pelo ____________Aedes Aegypti.

D) O mosquito transmite a doença pela _______________. 
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TEXTO

É preciso ficarmos atentos á Dengue, todo cuidado é pouco para uma melhor 
qualidade de vida. Mantenhamo-nos mobilizados, verificando diariamente nossas 
casas e terrenos baldios, não deixem que calhas, caixas d’água, vasos, potes ou 
quaisquer outros recipientes se tornem criadores do mosquito da Dengue. O ciclo de 
vida do Aedes Aegypti se dá em água limpa parada, tome bastante cuidado com esse 
mosquito.

- - - - - 

1. Marque com o ( x ) o local onde ficam os ovos do mosquito da Dengue.

a) Na bica.
b) Lugares com água parada, pneus, garrafas, entre outros.
c) Em lugares cobertos, com tampas e telas.  



2. De acordo com esta charge, qual destas doenças não é transmitida pelo Aedes 
Aegypti?

[   ] Chikungunya
[   ] Zika Vírus
[   ] Meningite
[   ] Dengue 

3. Marque com o ( X ) a alternativa correta:

A) Entre os sintomas da Dengue estão;

(   ) Febre e dor no corpo
(   ) Coceira e Febre
(   ) Dor na cabeça
(   ) Vomito e dor de cabeça e febre.

B) Esse mosquito Aedes Aegypti, ele transmite qual doença?

(   ) Câncer
(   ) Dengue
(   ) Gripe
(   ) Diarréia 



4. CAÇA DENGUE, Ajude-nos a encontrar as seguintes palavras: 

DENGUE – CAIXA D´ÀGUA – VASO – PNEU – ÁGUA
AEGYPTI – GARRAFA – SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 

5. Escreva (03) três sintomas da doença que é provocada pelo mosquito da Dengue.

________________,__________________e_______________.

6. Na sua rua ou em sua residência teve alguém que pegou Dengue, Chikungunya ou 
Zika Vírus? Relate essa experiência.
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VIDA SAUDÁVEL

Para cuidar do nosso corpo é preciso alimentação saudável, higiene pes-
soal, lazer, dormir bem e fazer atividade física. 

. . . . . 

1. Quantas horas você dorme por dia?

Cite uma atividade de lazer que você pratica?

2. Você pratica alguma destes esportes?

(    ) Natação.              (    ) Futebol
(    ) Capoeira.             (    ) Basquete
(    ) Caminhada.         (    ) Outros



3. Escreva os nomes de importantes objetos que usamos na higiene pessoal do 
corpo

4. Coloque (V) Verdadeiro e (F) Falso

a) Devemos sempre caminhar (    )
b) Cuidar da nossa saúde é normal (    )
c) Todas as pessoas precisa fazer física (    )
d) Devemos sempre estar atento com a nossa saúde (    )

5. Encontre as palavras que está abaixo do diagrama sobre uma vida saudável.

J V B E M E S T A
O V C A M I N H A
G C U I D A R V S
A E Q U I B R I O
R D O R M I R D L
A L I M E A Ç A O

1 - JOGAR, 2 - ALIMENTAÇÃO, 3 - VIDA, 4 - EQUILÍBRIO,5 - SOL, 6 - CAMINHA, 7 - 
BEM ESTÁ, 8 - CUIDAR, 9 - DORMIR.

6. Em sua opinião o que precisamos para ter uma vida saudável? 



1. Observe no quadro abaixo os nomes das doenças que são transmitidas pelo mos-
quito Aedes Aegypti e responda.

Letra 
Inicial

Número 
de Letras

DENGUE

ZIKA

CHIKUNGUNYA

2. O que devemos fazer para nos prevenir da dengue?

3.Quais são os sintomas da Dengue?

4. Coloque (V) Verdadeiro e (F) se for Falso.

A) O mosquito da Dengue é perigoso (    )
B) Devemos combater o Aedes Aegypti com sal (    )
C) A picada do mosquito faz mal a respiração (    )
D) A Dengue é um vírus contagioso (    )
E) Devemos manter limpo todos os cantos de nossa casa (    )
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5. Desenhe ou cole o mosquito Aedes Aegypti. 

6. CRUZADINHA DA PREVENÇÃO.
Forme a cruzada com os nomes numerados abaixo: 

1 – MANCHA, 2 – LIXO, 3 – PICADA, 4 – SAÚDE, 
5 – LATA, 6 – URGENTE, 7 – SABÃO, 8 – QUINTAL. 



DENGUE

O mosquito da dengue gosta de água limpa e parada, 
coloque areia dentro dos seus vasos de plantas.

1. Responda o que se pede sobre a dengue: 

Nome do mosquito=____________________

Doenças que transmite=_________________

Sintomas= ___________________

Como prevenir=_______________
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2. Pinte os lugares que o mosquito Aedes Aegypti   coloca seus ovos. 

Pneus          Garrafas        Saco Areia

Casa            Caixa de Água          Balde
 
 

3. Reproduzam em texto os padrões indicados para prevenção contra o Aedes 
Aegypti em cada jarro.

 

Limpar cisterna   Queimar todos   Lacre muito bem
     os pneus velhos  os sacos plásticos do lixo 
 
   



4. Observe a imagem abaixo da campanha feita sobre a Dengue. 

Relate no seu convívio, quais medidas preventivas você faz em sua casa. 

5. Circule as palavras que faz parte dos sintomas da dengue:

       FEBRE           DOR DE CABEÇA          DENGUE             COCEIRA

      VÍRUS            GRIPE         CÂNCER          CHIKUNGUNYA     COQUELUCHE



6. A imagem abaixo representa os Agentes de Endemias.  

                           
 Foto autor desconhecido

Em sua opinião o Agente de Endemias tem um papel importante para comunidade, 
na luta contra o mosquito do Aedes?



1. Marque a resposta certa.

Estamos em alerta devido ao Aedes Aegypti com esse mosquito não se brinca ele é 
o causador de qual doença?

(    ) Cólera
(    ) Gripe Suína
(    ) Dengue
(    ) Diarréia 

2.Observe a palavra em destaque, complete o que se pede.

DENGUE
• A palavra Começa com a letra ___;
• As vogais são ___,___;
• As consoantes são ___,___,___.

Agora você vai complete com a palavra em destaque.

3. Escreva quantas sílabas tem o nome PREVENÇÃO CONTRA DENGUE.
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4.  Procure na CAÇA DENGUE os principais lugares que o Aedes Aegypti coloca 
seus ovos, e o nome da doença causada pelo mosquito, após encontrar escreva os 
nomes:

X V L A T A S Q R D
P N E U Y W B C S E
H G A R R A F A S N
Z R X I B V A S O G
Y L I X O G H J P U
G R I P E S T U V E

1______________  2_____________3_______________4_____________
5____________  6________________.

5. Complete as frases com as palavras: 

ONTEM – QUANDO – DEPOIS - ELES
______________todos da minha rua fizeram um mutirão de limpeza

______________retiraram latas, tampinhas, viraram as garrafas para baixo e dos 
pneus.

______________terminaram tudo, ficaram felizes com o apoio que conseguiram e os 
resultados alcançados.

 6. Escreva 02 palavras com cada letra:

D___________________

E___________________

N___________________

G___________________

U___________________

E___________________



Responsável pela elaboração das atividades
.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Maria José Vale da Silva






