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SEQUENCIA DE ATIVIDADES
SEMANAL POR DISCIPLINA:

@ SEGUNDA-FEIRA: Ciéncias e Religiao
® TERCA-FEIRA: Matematica

© QUARTA-FEIRA: Histéria e Ed. Fisica
© QUINTA-FEIRA: Arte e Geografia

© SEXTA-FEIRA: Portugués




ESCOLA: .
ALUNO(A) TURMA: 3 PERIODO :

PROFESSOR(A) DATA: __ [ [

-

ATIVIDADE DE CIENCIAS

, L me saustaze::
-,‘l' e e maga
ﬂ jquo vou comer.

Vou buccar dgua fresca ao pogo
‘Pm acompanhar com uma saladinha
}.;J i ,a alface bem ﬂmqulnha!

' ‘Um lanche de tarde

"“ﬂcar mals lntellgem:e!

_,}& Wj;ntar para cumprir
Uma boa refei¢ao

A roda dos alimentos deves seguir
P 015 ‘,far-u-a bem ao coragao!

Poomo Mu.mda c.vadu, Francisca s-llvn. Maria Francisca,

It

1) Coloque (V) se a resposta for verdadeira e (F) se for falsa:
a) ( ) Os vegetais também respiram.
b) ( ) As plantas ndo possuem raiz por isso elas sempre morrem.
c) ( ) As plantas ndo possuem varios tamanhos, elas sdo sempre iguais.
d) ( ) As plantas séo seres vivos e dependem do solo, de agua, do ar e da
luz para existir.
e) ( ) Para crescer as plantas precisam ser cuidadas.




2) Observe os vegetais abaixo e escreva-0os em que grupo pertence
cada um:

09

Tomate Mandioca

cana-de-acucar  Amendoim
‘

Maca Cenoura Coentro Feijao Alface Palmito

RAIZ | CAULE | FOLHA | FLOR | FRUTOS | SEMENTES

3) Que informacdes nos da a roda dos alimentos relativamente a
nossa alimentacgao:

4) Pesquise e informe qual a diferenca entre alimento e nutriente:




5) Escreva o nome de todas as frutas:

6) Indique um alimento rico em:
a) Proteinas —
b) Lipidios —
c) Glicidios —




CESCOLA o
+ ALUNO(A): TURMA: 3° PERIODO

© PROFESSOR(A): DATA: | |

ATIVIDADE DE RELIGIAO

1) Leia com atencéo o texto a sequir:

Um pastor tem 100 ovelhas e perde uma delas. O
que ele faz? Ele deixa as 99 e vai procurar a ovelha
perdida até encontra-la. E quando encontro ficou
muito contente, colocou nos ombros e levou para
casa.

E chegando em sua casa, reuniu amigos e
vizinhos e disse:

- Alegrem-se comigo, pois encontrei a minha
ovelha perdida.

2) De acordo com o texto responda:
a) Qual o titulo do texto?

b) Quantas ovelhas tinha o pastor?

c) Quantas ovelhas se perderam?

d) Que exemplo para nossas vidas esse texto nos da?




3) Siga a seta e descubra a mensagem:

% Agora escreva a frase que vocé descobriu:

4) Faca uma lista de palavras ou expressdes que podem
entusiasmar as pessoas fazendo-as se sentirem mais
valorizadas, respeitadas e com mais vontade de fazer o bem a
todos:




5) Encontre no diagrama as palavras abaixo:

AMOR'- ENCONTRO!- BUSCA'- FE
CONFIANGA - TRANSCENDENCIA - AMIGOS - DEUS

X —|20—|<| <0<
oo |<|O|w|—|0O|X
o> »|N|la|T|O|Ww|—
O|F|I|X|<|T|Z|O|D
Z|x|O|lO|n|»lW|I|x¥
dWlixx|>aaa=s=
YIZ oS zzZz0O
~|oZ|ZnaolwDn
—|>|0|=|0|0|o|< |2
T xowolwown|<o
O0oIZ|L|—|(IC|Z2|0<
O Z|W| = =Z|0|<|Z2|—
Li<|L|Z|I<|N|X|<C|A
WX QoD+l =
Q> n|>ITnojwz
O|ID|<|O|» | C|Wia |z
m-a(NX>Zn|>
<NIO|O|4|—|C|W (N

6) Apos ter descoberto as palavras escreva uma frase com cada uma delas:
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_____________________________________________________

ESCOLA:

ALUNO(A):

PROFESSOR(A)

N

TURMA: 3° PERIODO

DATA:

- memememeome=

|1

-----------------------------------------------------

Matematica

1) Resolva os problemas:

RESPOSTA ]

/

P/
Numa escola foram feitas 963 5-/
comidas tipicas para dividir com 3

barracas. Quantas comidas tipicas
ficar4 cada barraca?

- /

-

::j,’.f'
Nas festas juninas do nosso
municipio as pessoas vendem o [/
pratinho de canjiquinha a 2,00$
Reais. Se eu comprar 5 pratinhos
guantos reais vai gastar?

.

-

Um agricultor colheu 4.321 quilos de
feijjdo e 1.324 de milho. Quantos

.

A nossa escola fez 864 comidas j#
tipicas deu aos alunos para comerem

432. Quantas comidas tipicas '
sobraram

.

Matematica ’;‘-;S \




2) Observe os precos abaixo e responda:

R$ 5,00 R$ 15,00 R$ 40,00

a) Qual deles é o0 mais caro?

b) Qual é o mais barato?

c) Escreva em palavras:
R$ 5,00:
R$ 10,00:
R$ 40,00:

d) Resolva a soma:

Berinjela + Abobora =

Abdbora + Maxixe =

Maxixe + Berinjela =

Matematica (25







-----------------------------------------------------

ESCOLA: |
ALUNO(A) TURMA: 3° PERIODO
PROFESSOR(A) DATA: | |

--ememememeom =

N

-----------------------------------------------------

Historia

RECEITA: PAO DE QUEIJO

Ingredientes:

» 2 Y% Xxicaras de polvilho doce
% xicaras de polvilho azedo
1 xicara de leite

%, Xicara de 6leo

vV V VYV V

1 xicara de queijo parmesao

ou minas

Y

3 ovos inteiros

Y

1 colher de cha de sal

Modo de Preparo:

» Bata tudo no liquidificador, menos o queijo;
» Despeje tudo em uma vasilha e misture com o queijo ja ralado;

» Leve ao forno em forminhas de empada untada por 20 minutos

1) Essa receita serve para:
a) () orientar o preparo de alimentos
b) ( ) indicar quais remédios um paciente deve tomar

c) () mostrar como se monta um brinquedo

2) Quais sao as partes em que nossa receita esta dividida
a) () Inicio, meio e fim.
b) ( ) Titulo, ingredientes e modo de preparo
c) () Titulo, contetdo e autor




3) Escolha uma receita de sua preferéncia e relacione abaixo os

ingredientes necessarios e modo de fazé-la.

Receita:

Ingredientesz

R

Modo de l’reparoz

IR

a &8 ¢

T S —— -




3) Na figura das panelas abaixo existe uma linha, escreva em cada
uma, palavras de comidas tipicas referente ao do Sao Joéo.




4) Observe as figuras e responda que tipo de comida vocé faria com

0S seguintes produtos:

ﬁﬁim@
m




-----------------------------------------------------

© ESCOLA: S
+ ALUNO(A): TURMA: 3° PERIODO ;

PROFESSOR(A): DATA:_ [ [

Educacéo Fisica

Aumento da Melhora o sono,
capacidade mental o stress e a ansiedade

Beneficios da
Atividade Fisica

Retarda o
envelhecimento

Auto estima

Auxilia na depressao e doencas cronicas

1) Complete cada frase, usando uma das palavras do banco.

FRESCO FERVIDO

COZIDAS LAVAR

a) Os vegetais devem ser colocados em lugares

b) Carnes devem ser bem

c) Devemos bem os vegetais antes de comé-los.

d) Devemos beber leite

2) Marque os habitos saudaveis que favorecem a saude fisica e
mental.

O Fazer exercicios, brincar e se divertir.
OPassar vérias horas diante a TV.

O Passear e fazer caminhadas.

OLer bons livros e revistas.
Olsolar-se e ficar sozinho(a).

OConversar com 0s amigos.




3) Faca a relacéo das figuras ao seu significado.

(1) :
( ) Caminhada

( ) Corrida

) Polichinelo

( ) Yoga

( ) Alongamento




-----------------------------------------------------

ESCOLA: | :
ALUNO(A): TURMA: 3° PERIODO .
PROFESSOR(A): DATA: | [

-

-----------------------------------------------------

ATIVIDADE DE ARTES

Definicdo de Arte

A arte possui um carater estético e esta intimamente
relacionada com as sensacfes e emocdes dos individuos. Como
exemplo, podemos citar a pintura, a danga, a musica, o cinema, a
literatura, a arquitetura, etc.

Vale salientar que a arte tem uma importante fungcao social
na medida que expOe caracteristicas histéricas e culturais de
determinada sociedade, tornando-se um reflexo da esséncia
humana.

1) Observe cada figura que foram pintadas em locais de nossa cidade
e escreva 0 que vocé acha que cada uma esta representando.




b)
c)
d)



f)

g)




2) As fotos abaixo representam alguns pontos importantes de nossa

cidade faca a relacdo correta de cada uma.
r—

———

n (1) [ () Trapiche da Praia Aratua

[ () Ponte sobre o Rio Miassaba ]

[ ( ) Polo Industrial ]

[( )  Orla do Praia Aratués ]

[( ) Trevo Baixa do Meio / Guamaré]

(6) [( ) Porto de Embarque e ]
Desembarque




.....................................................

ESCOLA: o
ALUNO(A) TURMA: 3 PERIODO !
PROFESSOR(A) DATA: | |

.

-----------------------------------------------------

GEOGRAFIA

1) Responda a cruzada informando onde é localizada algumas
escolas de nosso municipio, conforme a numeracéao indicada.

1— Escola Municipal Bibiano Xavier

2— Escola Municipal Luiz Candido Alves

3— Escola Municipal Pedro Guilherme

4— Escola Municipal José Nunes da Silveira

5— Escola Municipal Francisca Freire de Miranda
6— Escola Municipal Prof°. Jodo Batista

7— Escola Municipal Sebastiana Ricardo do Santos
8— Escola Municipal Monsenhor José Tiburcio 2
9— Escola Municipal Francisco Maciel de Assis

1




2) Escreva no espaco abaixo nome de algumas cidades vizinha a Guamaré.
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3) Observe as imagens e identifique o local se caso vocé souber. Segue a
dica:

a) Capital do Rio Grande do Norte:

b) Cidade do Sal:

c) Para chegar 1a precisamos usar o barco
saindo do trapicho de Guamaré ou no Pratagil:




_____________________________________________________

ESCOLA: S
+ ALUNO(A): TURMA: 3° PERIODO :

L4
1
]

* PROFESSOR(A) DATA: | |

Portugués

BAIAO DE DOIS

Abdom que moda é essa
Deixe a trempe e a cuié
‘Home nao vai na cozinha
Que é luga sé6.de mulhé

Vo junta feijao de corda
Numa panela de arroz
Abdom vai ja pra sala

Que hoje tém baiao de dois

-Ai;aiai; ai bajao que bom tu sois

Se o baiao-e-hom sozinho

Que dira baiao de dois

Ai, ai ai, ai baiao que bom tu sois

Se o baiao é bom sozinho

Que dirabaiao de dois

Ai:ai, baido dedois, ai ai, baiao de dois
= LuizGonzaga

1) Com base na musica, responda:

a) Qual é o titulo?

b) Qual é o nome do cantor?

¢) Quais os alimentos que a musica fala?

d) Vocé ja comeu baido de dois?

Portugués %




2) Agora retire da muasica palavras que tenham os seguintes digrafos:

3) Observe a imagem e crie uma histéria. Nao esqueca o titulo do
Texto.




4) Escreva os nomes das figuras depois circule os digrafos que vocé
conhece:
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Responsavel pela elaboracdo das atividades

Maria das Gracas Camara de Almeida
Nilma de Carvalho

André Luiz Brito da Silva
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