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LINGUA PORTUGUESA D e T s

Ola pessoal, tudo bem com vocés?

Vamos dar continuidade as nossas aulas. E hoje, vamos estudar sobre um
Género Textual muito conhecido por vocés: a Carta.

Vamos [3?!
CARTA

E um género textual utilizado na correspondéncia
escrita entre pessoas (normalmente, amigos e
familiares) ou instituicdes. E produzida por um
remetente e enviada a um destinatario. Apresenta,
em geral, local, data, vocativo, texto, despedida

e assinatura.

Estrutura de uma Carta

* Local e Data - Essas referéncias ficam no inicio da carta, em geral a esquerda;
* Vocativo - Pode-se empregar somente o nome do destinatario ou um termo
de cortesia seguido do nome (prezado, caro, estimado, querido, etc.), depois
do vocativo, pode-se colocar virgula, dois-pontos ou nenhuma pontuacao;

* Texto - Refere-se a introducao e ao desenvolvimento do conteudo da carta;

* Despedida - Pode ser formal ou informal, cerimoniosa ou afetuosa, variando de
acordo com a finalidade da carta e o grau de intimidade entre os interlocutores;

e Assinatura - Em geral contém apenas o nome do remetente, ou seja, da
pessoa que esta enviando a carta.



Exemplo:
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Despedida

Rula, - Assinatura

Normalmente, as cartas sao enviadas pelo correio. Por isso, sao colocadas em
envelopes, que devem ser preenchidos de forma adequada. Na parte da frente,
deve-se escrever o nome e o0 endereco completos do destinatario, ou seja,
da pessoa que esta enviando a carta, com o CEP (codigo de enderecamento
postal), constituido de oito numeros. Os dados completos do remetente, ou
seja, a pessoa que vai receber a carta, devem constar no verso do envelope.

Observe estes modelos:
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Agora é a sua vez!
Vamos verificar tudo que aprendemos na aula de hoje!

Querida Angela,

Depois que vocé foi embora para Ribeirdo Preto, eu fiquei um tempao andando pela casa que
nem barata tonta, achando tudo muito sem graga. Cada vez que eu pensava que ia ter que
esperar as outras férias para brincar outra vez com vocé, me dava vontade de sair gritando de
raiva. Mamae me deu um picolé para eu ficar contente, mas a raiva era tanta que eu mastiguei
toda a ponta do pauzinho, at¢ ficar franjinha. Mais tarde a Maria e a Claudia vieram me chamar
para brincar. Nos ficamos pulando corda na calgada, e depois sentamos no muro e ficamos
brincando de botar apelidos nos meninos. O Carlinhos ficou sendo o Carlao-sem-sabao. Toda
vez que a mae dele chamava para tomar banho, ele volta depois com outra roupa, mas com a
mesma cara. A Claudia disse que o Carlinhos abre o chuveiro sé pra mae dele ouvir o barulho,
mas vai ver ele fica sentado na privada vendo a dgua correr. Ai troca de roupa, e pronto.

A mania do Chico ¢ dizer que um jogo nio valeu sempre que ele esta perdendo. Entdo, o
apelido dele ficou sendo mesmo Chico-ndo-valeu. Nao deu para inventar mais apelido porque
os meninos ficaram loucos da vida, quiseram tomar a corda da gente e comegaram a puxar
nosso cabelo. No fim cansou, a gente acabou indo todo mundo jogar queimada na casa do
Fernando.

Eu voltei para casa contente da vida, mas quando o Fabio me viu foi dizendo: “Ta tristinha
porque a priminha foi embora? Vai ser ruim mexericar sozinha por ai, né?” Ah, Angela, que
raiva! As vezes da vontade de trocar esse irmdo marmanjo por uma irmi do meu tamanho
como voce!

Um beijo,
Marisa

Fonte: STAHEL, Ménica. Tem uma historia nas cartas da Marisa. Belo Horizonte: Formato, 1996. p. 5.

1. Quem escreveu esta carta?

2. Para quem ela escreve?

3. Essas pessoas sao adultas ou criangas? Como vocé descobriu?




4. Na carta, Marisa faz referéncias a trés brincadeiras: pular corda, colocar
apelido em meninos e jogar queimada.

a) Que outras brincadeiras desse tipo vocé conhece?

b) De qual delas vocé mais gostava de brincar?

5. No final da carta, Marisa conta que Fabio, seu irmao, a provocou e a deixou
com raiva.

a) Esse irmao € mais novo ou mais velho que Marisa?

b) Que palavra mostra isso?

6. Emrelacao a estrutura da carta. Quais as partes de uma carta vocé consegue
identificar no texto?

7. Uma das partes da estrutura de uma carta nao esta presente. Qual é essa
parte?
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1-Um capital de R$3.500,00, aplicado a taxa de 20% a.a, rende juros no
valor de:
J=3500.20.1

100

a)1200,00 )1000,00 €)950,00 d)800,00
e)700,00

2-José tomou emprestado R$1000,00 a serem pagos em seis meses a juros
simples de 5% ao més. Qual é o montante a ser pago por José? Dica M=C+J

a)R$1000,00 )1200,00 ¢)1050,00 d)1300,00

3-Ao comprar uma apostila obtive um desconto de 5% por realizar o
pagamento a vista, Sabendo que o valor inicial da apostila era de R$60,00,
o valor que paguei por ela foi de?

a)R$59,50 b)R$57,80 c)R$5700 d)R$58,80 e)R$58,20

4-Transformando a fracido 3

para forma de porcentagem obtemos:

Dica= 3 300 4
- 100= 5=
a)75% 0)25% c)40% d)30%

5-Um aumento de 20% seguido de outro de 30%, equivale um aumento de:
Dica 1,30x1,20=

a)50% )56% C)52% d)60%

6-Desafio
Quantas vezes posso subtrair 1 de 1111?

a)Infinitas b)zero o)1 AN
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SUBSTANCIAS E OS MATERIAIS NA NATUREZA

A pureza de um material € um conceito relativo. Em algumas situacdes utilizamos
esse adjetivo para indicar algo limpo ou sem poluentes (ar puro, dgua pura).
Mas, atencdo, ndo confunda “agua pura” com ‘agua potavel”. Lembre-se que a
dgua é classificada como potavel quando for prdpria para consumo.

Na natureza, os materiais dificilmente sdo encontrados na forma de substancias
puras. Tanto os materiais que encontramos na natureza quanto os produtos
gue consumimos sao, na realidade, uma mistura de substancias. A obtencdo de
substancias puras € feita em laboratdrios e industrias.

Além de ter um conjunto de propriedades fisicas constantes, as substancias
puras caracterizam-se por manter a mesma constituicdo em todo o material
considerado.

Substancias puras sao materiais que possuem Ccomposicao quimica e
propriedades fisicas e quimicas constantes. Elas podem ser simples ou
compostas.



a) Substancias simples: sdo compostos quimicos formados por atomos de um
mesmo elemento quimico.

-> H2 (Gas Hidrogénio): as moléculas do Gas Hidrogénio sao formadas por dois
atomos de Hidrogénio, por isso, trata-se de uma substancia simples.

-> 03 (Gas Ozb6nio): as moléculas do Gas Ozbnio sao formadas por trés atomos
do elemento quimico Oxigénio, por isso, trata-se de uma substancia simples.

Substancias Simples

H H) \9)\\0) ) |
H
2 0, cl,

b) Substancias compostas: sao compostos quimicos formados por atomos de
elementos quimicos diferentes. Exemplos:

-> CO2 (Gas Carbobnico ou Dioxido de Carbono): as moléculas do Gas Carbdnico
sao formadas por um atomo do elemento carbono e dois atomos do elemento
oxigénio, trata-se de uma substancia composta.

Substancias puras compostas

d

d

Acido cloridrico  Diéxido de carbono

ATIVIDADE
1. Dos materiais abaixo, quais sao substancias simples e quais sio compostas?
Escreva a resposta ao lado de cada alinea.

a) Agua dos rios;

b) Gas carbdnico;

c) Ar atmosférico;

d) Gas nitrogénio;

e) Gas oxigénio.




2. Analise a imagem abaixo, onde esta exposto seis materiais. Considerando
a composicao de cada um deles, classifique em substancia pura simples ou
composta e justifique.
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3.(0Osec-SP) Em qual das sequéncias abaixo estao representados um elemento,
uma substancia simples e uma substancia composta, respectivamente:

a) H2, ClI2, O2
b) H2, Ne, H20
c) H2, HI, He
d) Cl, N2, HI

4. Quais as caracteristicas das substancias puras?

5. (Ufac) Com relagao as substancias O,, H,, H,O, Pb, CO,, O, CaO e S,
podemos afirmar que:

a) todas sao substancias simples.

b) somente O2, H2 e O3 sdao substancias simples.

c) todas sdo substancias compostas.

d) somente CO2, CaO e S8 sao substancias compostas.
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O homem do Paleolitico é cacador, coletor e nbmade.

O homem do Paleolitico descobre o fogo, deixa
de ser nbmade e passa a fixar moradia.

O homem do Paleolitico agora € o homem do Neolitico,
porgue deixa de ser nbmade e comeca a viver em
aldeias ou a ter moradia fixa.

O homem do Neolitico também descobre as
técnicas a agricultura.




TEXTO BASE SOBRE OS PERIODOS PALEOLITICO E NEOLITICO CONTRIBUINDO
POSITIVAMENTE NOS IMPACTOS AMBIENTAIS E NA PRODUGCAO DE NOVOS
INSTRUMENTOS DE USO DIARIO:

“De acordo com as investigacdes historiograficas, o homem do periodo paleolitico era
cacador de animais selvagens, coletor dos frutos da terra e era ndbmade, porque ndao
tinha uma moradia fixa e saia de um lugar paro outro de tempos em tempos, a fim de
encontrar melhores condicdes de vida. A palavra paleolitico significa ‘pedra lascada’
ou ‘idade da pedra lascada’, logo foi a partir do uso dessa pedra, que o homem do
paleolitico descobriu o fogo e como utiliza-lo em diversas ocasides, inclusive para se
aquecer, iluminar o ambiente, cacar os animais a noite e cozinhar os alimentos, Foi
a partir do uso do fogo no cozimento dos alimentos, que o homem do paleolitico
descobriu que determinados frutos da terra eram mais saborosos, quando cozidos;
por isso, esse homem comecga a descobrir as técnicas da agricultura para plantar
e colher determinados frutos para cozinha-los como forma de melhor aproveitar o
sabor.

Com a descoberta do fogo e das técnicas da agricultura, o homem do paleolitico
deixa de ser nbmade e passa morar em aldeias ou a fixar moradia nessas aldeias, logo
esse homem agora ndo € mais o homem do paleolitico, mas sim o homem do neolitico,
pois ele agora vai aprimorar o uso da pedra na fabricacdo de instrumentos de uso
diario como facas, lancas e principalmente enxadas, arados e outros instrumentos
Uteis na agricultura, de modo que, a palavra neolitico significa ‘pedra nova’ ou ‘idade
da pedra polida’. O homem do neolitico, a partir do descobrimento das técnicas da
agricultura, passou a contribuir positivamente com o meio ambiente, pois a terra era
bem adubada e irrigada para o plantio dos frutos, e esse adubo e irrigacao serviam
para fortalecer o solo e gerar vegetais, que serviam nao somente para a alimentacao
do homem, mas também para gerar outros vegetais, que tornavam a terra mais verde
e serviam também na alimentacdo dos animais e na purificacado do ar.

Conclusao, tanto o periodo paleolitico com a descoberta do fogo, quanto o periodo
neolitico com a descoberta das técnicas da agricultura e do uso da pedra na fabricacdo
de instrumentos de uso diario, contribuiram sim, positivamente, na qualidade do meio
ambiente”.

Fonte: Pesquisas pessoais do Professor Paulo Neto.

Com base no texto apresentado responda as seguintes questdes:

1 - Quais as caracteristicas principais do homem do paleolitico?



2 - Quais as caracteristicas principais do homem do neolitico?

3 - De que forma o homem do paleolitico e do neolitico contribuiu positivamente
na qualidade do meio ambiente?

4 - O elemento primordial da natureza, que incentivou o homem a deixar de ser
nomade e passar a ser um morador fixo foi:

a) a dgua b) o ar c) a terra d) o fogo e) o metal
5 - A principal utilidade da pedra no periodo neolitico foi referente a fabricagcao de
instrumentos de uso didrio, principalmente os instrumentos utilizados:

a) na agricultura b) na cozinha ¢) no mar d) na caca
e) nenhuma das anteriores.
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ENTENDENDO O ASSUNTO:
Impactos ambientais sobre os
dominios morfoclimaticos do Brasil

Impacto ambiental deve ser entendido como o resultado de acdes que modificam o
ambiente, podendo produzir danos, muitas vezes irreversiveis.

Impactos ambientais no Dominio Amazénico

O avanco dos projetos agropecuarios causa desmatamento e queimadas, com graves
consequéncias para a flora e a fauna, além de erosao do solo e assoreamento de rios.
Podemos destacar ainda os efeitos desse avanco sobre a populacdao local, como a
expulsdo dos indigenas de suas terras.

Usina de Belo Monte - Bacia do Rio Xingu - Norte do Para.



A construcdo de grandes usinas hidrelétricas causa a inundacao de vastas areas
de floresta, de vilas e cidades, além de terras indigenas.

Impactos ambientais no Dominio do Cerrado

A garimpagem de pedras preciosas e ouro € responsavel por desbarrancamento
de margens de rios, seguido de assoreamento e contamina¢cao da agua por
mercurio, produto utilizado no garimpo, e por 6leo diesel, usado em geradores e
barcos. Além disso, o avanco da agropecuadria nesse dominio provoca impactos
semelhantes aos citados no Dominio Amazdnico.

»

. T

Garimpo clandestino no Cerrado do estado de Goids

Impactos ambientais no Dominio da Caatinga

O desmatamento realizado por grupos econdmicos e a exploracao de lenha para
uso domeéstico e producao de carvao tém causado a perda de biodiversidade, a
erosao do solo e sua “desertificacao”. Além disso, a irrigacao inadequada tem
provocado a salinizacao do solo.

Processo de salinizacdo do solo na Caatinga

Impactos ambientais nas faixas de transicao: o caso do Pantanal
A garimpagem no Rio Paraguai e afluentes e as queimadas tém gerado
impactos ja citados no Dominio do Cerrado. Além disso, a pecuaria extensiva,



ao competir com a fauna nativa, provoca desequilibrio ecoldgico e a pesca
predatdria coloca em risco algumas espécies.

Queimadas no Pantanal, em 2020 tiveram um recorde nesse processo.

Impactos ambientais no Dominio das Pradarias

A pecuadria nesse dominio € caracterizada pelo elevado niumero de cabecas de
gado por hectare. Isso provoca a compactacao do solo, dificulta a regeneracao
das gramineas, causa erosao e arenizag¢ao.

Erosdo e arenizacdo no Rio Grande do Sul.

Agora é hora de testar seus conhecimentos, lembre-se de que as pesquisas e
consultas sao permitidas e bem-vindas para gue vocé realize com sucesso as
atividades. Vamos a atividade:

ATIVIDADE
1. Com suas palavras, define o que seria um impacto ambiental?



2. Escreva V (verdadeiro) ou F (falsa) nos espa¢os que antecedem as
frases, segundo nos estudos sobre os impactos ambientais nos dominios
morfoclimaticos brasileiros:

( ) Por ser tao grande e ter um bom exército o Brasil consegue controlar bem
0s impactos ambientais no nosso territorio nacional.

( ) Uma dos causas da destruicdao da Caatinga € o desmatamento de sua mata.
() Nos Dominios do Cerrado e no Amazdnico, um impacto ambiental comum
a ambos é a garimpagem ilegal.

( ) No Dominio Morfoclimatico Amazdnico € o avanco da agropecuaria ndao
gera prejuizo a esse dominio do nosso pais e se estende por outros paises sul-
americano.

( ) Nas pradarias o impacto ambiental mais frequente € a erosao e o processo
de areniza¢cao causado pelo mau uso do solo na pecuaria .

3. Observando a paisagem da nossa regiao, qual ou quais impactos ambientais
estudados nessa atividade se encontram presente nela? Em sua opiniao, o
que poderiamos fazer para reverte essa situa¢ao?

4. Hora do desafio - Para o Ministério do Meio Ambiente, o processo de
desertificacdo gera uma perda de cinco bilhdes de ddlares por ano ao Brasil
(cerca de 1% do Produto Interno Bruto) e ja atinge gravemente 66 milhdes de
hectares no semiarido brasileiro e 15 milhdes de pessoas em areas do Bioma
Cerrado e da Caatinga. No Brasil, 62% das areas suscetiveis a desertificacdao
estdo em zonas originalmente ocupadas por caatinga, sendo que muitas ja
estao bastante alteradas.

(Fonte: Ministério do Meio Ambiente (2011). http./www.mma.gov.br/sitio/index.php. Acessado em 15/08/2071.



Considerando o texto acima, responda:

a) O que é desertificagcao e quais sao as suas causas?

b) Quais os impactos sociais associados a desertificacao?
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1. Leia atentamente o texto abaixo e responda em portugués as questoes.
MY FAMILY

Hi, my name is Emily. | am ten years old. This is my family. My father is Jason,
he is a doctor and my mother is Beth, she is a nurse. | have two brothers, Anny
and Joe, they are twins and very funny.

Our house is very big, in front of it there is a big swimming pool and a beautiful
garden, around it there are a lot of white and yellow flowers and behind it there

is a wonderful barbecue place.

Every weekend my grandparents, my uncles and my cousins come to my house.
We are a very happy family and we play a lot to gether.

Vocabulary: 1. twins: gémeos - 2. funny: divertidos - 3. our: nossa - 4. in front of:
em frente - 5.swimming pool: piscina - 6. around: em volta - 7. a lot of: muitas - 8.
behind: atras - 9. wonderful: maravilhosa - 10. barbecue place: churrasqueira - 11. every

weekend: todos os fins de semana - 12. come: vem - 13. together: juntosa)

a)Quantos anos Emily tem?
b)Quais os nomes de seus pais e quais sao as suas profissoes?

c)Como é a casa de Emily?

d)Quem sao os irmaos de Emily?



2. Encontre no texto acima:

a)Uma frase com o verbo to be no singular.

b)Uma frase com o verbo to be no plural.

c)Duas cores.

d)Uma frase com um pronome pessoal.

e) A palavra “Avos”, em Inglés.



3. Reescreva o texto com as informagdes sobre vocé:



ENSINO RELIGIOSO 0o o hemions

INTOLERANCIA RELIGIOSA

C

Intolerancia religiosa € um termo que descreve a atitude mental caracterizada pela falta
de habilidade ou vontade em reconhecer e respeitar diferencas ou crencas religiosas
de terceiros. A intolerancia religiosa € o ato de discriminar, ofender e rechacar religides,
liturgias e cultos, ou ofender, discriminar, agredir pessoas por conta de suas praticas
religiosas e crencas. A intolerancia religiosa esta marcada na histdria da humanidade,
principalmente porgue, no passado, era comum o estabelecimento de pactos entre as
religides, em especial as institucionalizadas, como o cristianismo, e os governos.

Fenbmeno Religioso

O Fendmeno Religioso é explicitamente verificado em todas as épocas e lugares, as
pessoas necessitam de um ser superior, para servir-lhes de consolo diante dos embates
do mundo que muitas vezes deixam-nas aflitas e sem direcao.

A religido solidifica nossa crenca, amadurece nossa relacdao com o transcendente,
nos leva a uma realidade profunda diante de nossas necessidades espirituais, fisica e
mental. ( Texto adptado D.F).




ATIVIDADE
RELACIONADA AO TEXTO

1. O que é Intolerancia Religiosa? Justifique

2. Como a intolerancia esta marcada na histéria da humanidade?

3. O que é Fendmeno Religioso?

4. O que é Transcendente?
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ARTE E POLITICA

OBSERVE COM ATENCAO AS HISTORIAS EM QUADRINHOS ABAIXO:
Historia 1:

s ALGUM DIA A BT R
AMPRUAR WIS O3 /cuuwu SERA’ N\ Sgax coe A
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TRUOSIOADE ZADA PO QUE ot L

74

NGENUAS, NAO!
SAO PERIGOSAS!
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Disponivel em: http.//pbortal.metodista.br/reportagens-especiais/reportagens,/2014/imagens-1/grupo8m

Histéria 2:
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Disponivel em: NttS.//GIQUCe co. corivrararr casiaarsny oy ey ey 11 e wm@XPEFIENCIA-dO-MUNdo-e-a-midia-
nos-quadrinhos-de-charles-schulz/

ATIVIDADE:

Orientacado: Leia e analise as histdérias em quadrinho da pagina anterior com atencdo, depois
responda:

1. O que vocé entendeu da primeira histéria em quadrinho? Explique.



2. O que vocé entendeu da segunda historia em quadrinho? Explique.

3. Por que a cultura deve ser mais valorizada que o dinheiro?

4. As duas histdrias apresentam pensamentos politicos, na sua opinidao o que liga
arte e politica? Elas podem se unir? Por qué?

5. Na segunda histdoria o personagem diz que o mundo é melhor que antes pois
ele “esta nele”, o que vocé tem feito para o mundo ser melhor com sua presenca?
Comente.
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A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO
NA PRATICA DE ATIVIDADE FISICA

Sabemos gue uma boa qualidade de vida, depende de uma alimentacao
saudavel. A piramide € um elemento que consiste em apresentar os alimentos
€ Seus grupos para adequar a sua alimentacao.

A pratica de exercicios fisicos isoladamente ndao garante uma vida saudavel,
mas sim acompanhada de uma alimentacdao adequada e balanceada.

Para aqueles que praticam alguma atividade fisica com regularidade, a
alimentacao é um fator fundamental para garantir um bom resultado. Por isso,
ela deve ser equilibrada e completa, permitindo que o corpo realize todas as
suas funcdes adequadamente e alcance uma boa performance.

Uma correta nutricdo ajuda a evitar a fadiga, otimiza o periodo de recuperacao,
diminui o risco de lesdes, além de garantir a correta reposicao dos estoques de
energia. Por outro lado, ndo atingir as demandas nutricionais adequadas pode
prejudicar a recuperacao pos-treino e comprometer a saude dos individuos.
Por isso, é indispensavel o acompanhamento de um nutricionista para avaliar
quais nutrientes deverao ser inseridos na alimentacao do praticante, de forma
gue ele alcance seus objetivos sem desenvolver uma caréncia nutricional.

Na elaboracdo de uma dieta para o desportista devem ser levados em conta
diversos fatores como as rotinas de treino, os tipos de atividades, os habitos
alimentares, o histérico familiar de doencas, o percentual de gordura, a massa
muscular, entre outros.

http./corretorconecta.com/piramide-alimentat/

I- Apds a leitura do texto, responda as questdes a seguir:



A piramide alimentar mostra a quantidade que devemos ingerir de cada grupo.

Dot 2 buod o 40w pir da

1- De acordo com a piramide alimentar qual a por¢ao que devemos ingerir
de:

a)carboidratos b) verduras

co)frutas d)leite e derivados

2- De acordo com a piramide alimentar, sdo importantes para a nossa
alimentacao:

( ) somente carnes e ovos.

( ) somente carnes e cereais.

( ) bastantes hortalicas, leite e doces.

( ) porcdes adequadas de cada grupo de alimentos.

3- Monte, utilizando os alimentos abaixo, um cardapio equilibrado em
nutrientes para as trés principais refei¢coes didrias.

arroz feijdo paes alea queijo frango
leite

massas chuchu ovos banana laranja geleia
aCUCcar

Café da manha Almoco Jantar




4- Marque a alternativa correta:
a) Para manter uma boa qualidade de vida devemos manter:

( ) A pratica de exercicios fisicos e uma vida acompanhada de uma alimentacao
adeguada e balanceada.

( ) A pratica de exercicios fisicos isoladamente o que garante uma vida saudavel,
e uma alimentacao rica em gordura e doces.
b) Uma correta nutricdo ajuda:

( ) A evitar a fadiga, otimiza o periodo de recuperacao, diminui o risco de
lesdes, além de garantir a correta reposicao dos estoques de energia.

( ) A evitar a fadiga, otimiza o periodo de recuperacao, aumentando o risco de
lesdes, além de garantir a correta reposicao dos estoques de energia.
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