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O1. Leia o texto abaixo.

Guilherme Augusto Aradjo Fornandes

[-] Guilherme Augusto foi visitar Dona Antdnia e dou a ela, uma por
e, cada colsa de sua costa. [..]

K enlio els comegou 4 so lembmar. [..)

Ela encostou wna das conchax no otvido e lembrou da vez que tinha
ido i praia de bonde, hi muito Lempo, 0 como sentim calor com suns botas
de amarnuar. ||

s jugon a bola de futebol para Guilherme Augusto ¢ lembeou do dis
c1m que se conheceram e
de todos os segrodos gue
havism compartilhudo.

E 05 dois sorriram
€ SOMmiram, pois toxin
u membria perdida de
Dona Antdnia rinha
&do enconlnula, por um
monino gue nem ora Lio
wolho assim.
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02. Responda as questoes.

a) O que a avo recebeu de Guilherme para ela relembrar um momento
marcante de sua vida?



b) Destague uma das frases que relate uma das lembrancas da avo de
Guilherme.

c) Através de que Dona Antdnia recebeu toda a memoaria perdida?

d) Os objetos sao importantes fontes de informacdes sobre a vida de
uma pessoa. Com quais objetos Guilherme fez a sua avo relembrar
momentos da sua vida?



03. Reflita e responda:
Houve muitos acontecimentos interessantes na sua vida? Conte o que
mais vocé guardou na sua memoria.

04. Relembre o desenho que vocé mais gostava de fazer na sua
infancia e reproduza-o aqui.

05. Pesquise e cole abaixo, gravuras que representem momentos
especiais de sua vida.
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ARVORE DE NATAL

Em quase todos os paises do mundo, as pessoas montam
arvores de Natal para decorar casas e outros ambientes.
Em conjunto com as decoracdes natalinas, as
arvores proporcionam um clima especial neste periodo.
Esta tradicdo foi trazida para o continente americano
por alguns alemaes, que vieram moram na Ameérica
durante o periodo colonial. No Brasil, pais de maioria
crista, as arvores de Natal estdao presentes em diversos
lugares, pois, além de decorar, simbolizam alegria,
paz e esperanca.

2- Veja na tabela abaixo a quantidade de arvores de Natal
vendidas numa loja nos ultimos meses do ano de 2019 e
responda as questoes :

MES QUANTIDADE DE ARVORES
agosto 40
setembro 59
outubro 278
novembro 1875
dezembro 2479

a) Qual é o més em que a loja vendeu mais arvores?

b) Qual € o més em que a livraria vendeu menos arvores ?

c) Qual é a diferenca de venda entre os meses de maior e menor venda?



d) Qual é o total de arvores vendidas no semestre?

e) Gisela comprou uma arvore de Natal com 1,35 m de altura,e Isabel
comprou uma com 1,50 de altura. Qual a arvore mais alta? Qual a diferenca
de altura entre elas?

f) Esta loja vendeu cada arvore a R$ 100,00. Quanto ela arrecardou no més de
Dezembro?

3-A CEIA DE NATAL

A ceia de Natal envolve muitas tradicdes familiares. Algumas familias tém suas
proprias receitas” secretas” para a ceia de natal, outras comem apenas os pratos
natalinos tradicionais, como peru ou chester.

A ceia de natal brasileira incorporou varias receitas locais como a rabanada e o
bolinho de bacalhau, que chegou ao pais com a colonizacdao portuguesa.

RECEITA DE RABANADA DE NATAL

Ingredientes:

* 2 gemas

* 3 colheres de sopa de acucar branco
* 1 colher de leite

* 1 colher de nata

* baunilha em po (opcional)
12 fatias de pao de véspera
oleo

acucar em po

* canela moida

frutas frescas

Cologue as gemas dentro de uma tigela e junte o acuUcar. Bata a gemada até
obter um creme macio e espesso. Adicione aos poucos o leite e a nata. Bata
um pouco mais e aromatize com 1 colher de café de baunilha em po
(opcional). Bata novamente.

Molhe o pdao com esta mistura e deixe embeber durante alguns minutos.



Aqueca bastante 6leo numa frigideira ou num recipiente fundo.

Frite as fatias, poucas de cada vez, virando-as até dourarem uniformemente.
Retire da fritura com uma escumadeira e escorra o excedente da gordura sobre
folhas de papel absorvente. Polvilhe as rabanadas ainda quentes com
acucar e canela.

Acompanhe com tiras finas de fruta fresca.

3-COMPLETE A TABELA ABAIXO:

Para a ceia de Natal mamae resolveu fazer varias receitas de rabanada. Vamos
ajuda-la completando a tabela abaixo, para saber a quantidade de ingredientes
gue ira utilizar no preparo das receitas.

INGREDIENTES 1 RECEITA 2 RECEITAS 4 RECEITAS 6 RECEITAS
GEMA 2

ACUCAR 3 COLHERES

LEITE 1 COLHER

NATA 1 COLHER

PAD 12 FATIAS

4- Fabiana trabalha em uma loja de decora¢ao natalinas e vendeu para uma
cliente 5 enfeites natalinos de R$11,00 cada e uma arvore de natal por R$
146,00 . Quanto a cliente recebeu de troco, se ela pagou com uma nota de
R$ 200,007

5- Dona Rita, foi comprar presentes para seus trés netos, comprou um
presente no valor de R$ 199,90, outro no valor de R$ 265,00 e o terceiro por
R$ 122,00. Ela pagou com 3 notas de 200,00 quanto recebeu de troco?
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TEXTO

O sistema nervoso € o sistema responsavel por captar, processar e gerar
respostas diante dos estimulos aos quais somos submetidos. E devido a
presenca desse sistema que somos capazes de sentir e reagir a diferentes
alteracdes que ocorrem em nossa volta e mesmo no interior do nosso
corpo.

Ele pode ser dividido em duas porcdes

Sistema nervoso central: formado pelo encéfalo e medula espinhal.
*Sistema nervoso periférico: formado pelos nervos, ganglios e terminacdes
nervosas.

O sistema nervoso é composto porumtipo especial de tecido denominado
tecido nervoso, o qual possui como tipos celulares os neurbnios e as
chamadas células da glia.

Os neurbnios sao responsaveis pela propagacao do impulso nervoso e
apresentam como partes basicas o corpo celular, onde esta localizado
O nucleo, e dois tipos de prolongamentos, os axdnios e os dendritos. De
acordocomafuncaodesempenhada, os neurdnios podem ser classificados
em dois grupos basicos: sensitivos ou aferentes (levam impulsos para o
sistema nervoso) e motores ou eferentes (levam impulsos para outras
partes, como musculos e glandulas).

Os neurdnios garantem a transmissao do impulso nervoso.

O grupo de células chamado células da glia esta relacionado com varias
funcdes, tais como nutricdo e regulacao do funcionamento dos neurdnios.
Células ependimarias, astrocitos, oligodendrdcitos, microglia e células de
Schwann sdao células da glia.

O sistema nervoso central é constituido pelo encéfalo e pela medula
espinhal.

O sistema nervoso central € a parte do sistema nervoso que garante a
recepcao e a interpretacdao dos estimulos, podendo ser considerado o
centro de processamento deinformacdes do nosso corpo. Os constituintes
do sistema nervoso central sdo a medula espinhal e o encéfalo.

No sistema nervoso central observa-se as chamadas substancias branca
e cinzenta. A substancia branca corresponde aos axénios dos neurdnios,
enguanto a substancia cinzenta corresponde aos corpos celulares. No
encéfalo, de uma maneira geral, com excecao do bulbo, a substancia
cinzenta localiza-se mais externamente. Na medula, por sua vez, observa-
se o contrario, com a substancia branca localizada mais externamente....
Medula espinhal



A medula espinhal, também chamada medula espinal, € uma estrutura em
formato cilindrico que estalocalizada no interior da coluna vertebral. Nessa
estrutura, observa-se a substancia branca localizada mais externamente
e a substancia cinzenta central formando a letra H.

A medula espinhal esta relacionada com o ato reflexo, que se caracteriza
por ser uma resposta rapida e involuntaria diante de algum estimulo,
como tirar a mao ao encostar em uma chapa quente. Nesses reflexos o
encéfalo ndo estd envolvido, o que significa que a medula espinhal pode
atuar de maneira independente. O ato reflexo é constituido basicamente
por dois tipos de neurdnios, um aferente e um eferente.

LEIA O TEXTO E RESPONDA AS QUESTOES ABAIXO

1) Qual a responsabilidade do sistema nervoso em nosso corpo?

2) Como é formado o sistema nervoso central?

3) Cite a formacao do sistema nervoso periférico?

4) Assinale a alternativa correta para questoes 4 e 5, O sistema
nervoso é composto por um tipo especial de tecido denominado
de:

a) tecido epitelial

b) tecido conjuntivo
c) tecido nervoso
d) tecido muscular

5) No sistema nervoso central, observa se as chamadas substancias:
a) vermelha e preta

b) verde e amarela
c) branca e cinzenta
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1. Number the photos correctly.

1. living room
2. dining room
3. bathroom
4. bedroom

5. kitchen

6. garage




Observe a planta de uma casa e resolva as questdes 2 e 3.

2. The option is true:

a) There are two garages in the house.

b) There are two kitchens in the house.

c) There are three bedrooms in the house.
d) The house has no living room.

3. The house plan does not have:
a) fourth.

b) swimming pool.

c) kitchen.

d) living room.

Read the text and answer the questions 4 - 6:

| am selling a house in the city center. It has three bedrooms, a living
room, a kitchen, two bathrooms and an indoor play area. Interested
parties, please contact Gustavo at 3456-9867. Very good price.



4. The text is a

a) announcement.
b) newspaper.

C) News.

d) ticket.

5. The text promotes the sale of
a) a store.

b) an apartment.

C) a house.

d) terrain.

6. The text presents the house with
a) 1 bathroom.

b) 2 kitchens.

c) 2 living rooms.

b) 3 bedrooms.

Read and resolve question.

My father called a plumber to fix the bathroom in our apartment.
Finally | can now go to the bathroom very happy.

7. O texto fala sobre

a) a cozinha da casa.

b) a cozinha do apartamento.
C) o banheiro da casa.

d) o banheiro do apartamento.

8. Which sentence best describes the picture?

a) It is a bathroom.

b) It is a laundry room.
c) It is a bedroom.

d) It is a living room.



9. O que o Marcos perguntou ao Paulo?

a) How much bedrooms are there in this house?

b) How many bedrooms there are in this house?

¢) How much bedrooms is there in this house?

d) How many bedrooms are there in this house?

10) The image below is of

a) a room.

b) a bathroom.
c) a kitchen.

d) a living room.
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ATIVIDADE FiSICA NA NATUREZA

Ja faz tempo que a pratica regular de atividade fisica deixou de ser o método
utilizado apenas para a perda de peso. Estd comprovado que abandonar o
sedentarismo e investir em exercicios reduz o risco de varias doencas, além de
melhorar o condicionamento fisico e, com ele, a disposicao, além de aumentar
a oxigenacao cerebral, combater o estresse, a ansiedade e até ser indicado
para pessoas que sofrem de depressdao. Ha estudos que comprovam que
praticar exercicios fisicos regularmente melhora a memoaria. Isso sem contar os
outros beneficios a saude como o controle do diabetes, da pressao arterial e
do colesterol.

Por outro lado, ha pessoas que ndao associam a pratica de exercicios a um
lugar fechado como o de uma academia. E para guem guer mexer o cCorpo ao
ar livre, saiba que os beneficios sao muitos. A comecar que a luz natural do
sol produz vitamina D, eleva a melatonina, substancia que ajuda, entre outras
coisas, a regularizar o sono. E se dormimos melhor, despertamos bem, e temos
a possibilidade de ter um dia saudavel, com melhora no rendimento e menos
estresse. Alids, varios estudos comprovaram gue a pratica de esportes ao ar
livre € capaz de auxiliar no combate a depressao. Isso porque melhora ndo sé
o humor, como eleva a autoestima.

O contato com a natureza, associado aos beneficios da pratica regular de
exercicios libera hormdnios do bem-estar, como a dopamina, a endorfina e a
serotonina, contribuindo, dessa forma, para o alivio do estresse, diminuindo a
ansiedade, e até auxiliando a ter uma visdo mais positiva dentro da rotina.



5 DICAS DE ATIVIDADES FiSICAS POSSAM SER PRATICADOS
NA NATUREZA BENEFICIOS

Corrida: Aumenta a producdao de endorfina, a sensacao de bem-estar e
a agilidade. E uma atividade que auxilia na perda de peso e melhora o
condicionamento fisico.

Caminhada: Ajuda acontrolar a pressao arterial, o diabetes, protege contra
deméncia e ainda emagrece. Isso sem contar que melhora a autoestima, previne
doencas cardiacas, permite maior vascularizacao do cérebro, aumentando o
grau de raciocinio e agilidade.

Passeio de bicileta: Mantém o corpo todo em movimento, mas principalmente
pernas, coxas e bracos. E uma atividade que melhora o condicionamento fisico
e colabora para a perda do excesso de peso.

Andar de patins: Melhora o condicionamento cardiorrespiratdrio. E um exercicio
de menor impacto para o corpo. Por outro lado, aumenta a resisténcia muscular,
traz mais flexibilidade, agilidade e mobilidade articular. Também desenvolve o
equilibrio corporal, auxilia na definicdo muscular.

loga: A atividade harmoniza o corpo, a mente e a respiracao através de técnicas
de respiracdo, posturas de ioga e meditacdo. Além disso, a ioga trabalha
forca, equilibrio, musculos e alongamento, trazendo bem-estar, paz interior e
qualidade de vida.

Lembre-se: use roupas adequadas e protecao adequada. No frio, alimente-se
de maneira leve, e tome bastante agua antes, durante e apos o exercicio. No
calor, atente-se aos horarios de exposicao ao sol (evita o periodo das 10h as
16h), use roupas leves, protetor solar e hidrate-se repetidas vezes.




Atividade de fixacao

1- Marque com X a alternativa correta

A) E uma Atividade Fisica praticada na Natureza

( ) Futebol ( ) Volei ( ) Caminhada

B) NAO ¢ Exercicio Fisico

( ) Correr ( ) Dirigir ( ) Pedalar

C) Aumenta a producao de endorfina, a sensacao de bem-estar e a agilidade.
( ) Correr ( ) Surfar ( ) Basquete

D) Mantém o corpo todo em movimento, mas principalmente pernas, coxas e
bracos.

( ) Passeio de Carro ( ) Passeio de Cavalo ( ) Passeio de Bicicleta
E) E uma dica de Atividade Fisica

( ) Andar de Patins ( ) Deitar ( ) Dormir

2- Responda de acordo com o texto

A) Quais os Beneficios da Atividade Fisica Correr?

B) Cite trés dicas de Atividades Fisicas praticadas na Natureza
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1. Realize a leitura do texto atentamente e, em seguida, responda as questoes
que seguem:

O municipio de Guamaré possui um clima do tipo muito quente e
semiarido, com estacao chuvosa atrasando-se para o outono, precipitacao
pluviomeétrica anual de 71,4 mm, periodo chuvoso de fevereiro a maio,
temperatura média anual em torno de 27,220 municipio possui Caatinga
Hiperxerdfila vegetacdo de carater mais seco com abundancia de
cactaceas e plantas de porte mais baixas e espalhadas, exemplos: jurema
preta, mufumbo, facheiro, faveleiro, xique-xigue e marmeleiro. Restinga
- do ponto de vista geomorfoldgico € um depdsito arenoso de origem
maritima e & considerada vegetacao de preservacao permanente, pelo
Codigo Florestal, a que cobre essa planicie arenosa. Manguezal - sistema
ecoldgico costeiro tropical dominado por espécies vegetais - mangues e
animais tipicos, aos quais se associam outras plantas e animais adaptados
a um solo periodicamente inundado pelas marés, com grande variacao de
salinidade. O solo é predominado por: Areias Quartzosas Distroficas. O

municipio possui menos de 100 metros de altitude.
ATIVIDADE:

a) De acordo com a leitura, qual clima que predomina no municipio de
Guamaré?

b) O que sao manguezais?



©

* Observe a imagem a cima e responda: Em sua opiniao qual a importancia dos
Manguezais para a comunidade?

2. Preencha os espacos em branco:

a) O municipio possui caatinga.......ccccceeevveevnenen. vegetacdo de carater mais.............

com abundancia de cactaceas e........cooc....... de porte mais baixas e espalhadas.
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