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ESTENDER A MÃO
MUITAS VEZES PASSAMOS O ANO TODO ENCONTRANDO DESCULPAS PARA NÃO 

ESTENDER A MÃO PARA QUEM PRECISA: CORRERIA FALTA DE DINHEIRO FALTA DE 

DISPOSIÇÃO… QUAL VAI SER A SUA DESCULPA NO NATAL, NO DIA DO NASCIMENTO 

DAQUELE QUE AJUDOU SEM DISCRIMINAR, SEM JULGAR E SEM ESCOLHER QUEM SERIA O 

PRÓXIMO A SE BENEFICIAR DE SUA GRAÇA? EM HOMENAGEM A JESUS CRISTO, ESTENDA 

A SUA MÃO A QUEM PRECISA, DÊ UMA AJUDA NESTE NATAL E PERMITA QUE O PODER 

DO FILHO DE DEUS AJA POR INTERMÉDIO DE VOCÊ, QUE CERTAMENTE CONSEGUIRÁ 

SER ALÍVIO PARA O SOFRIMENTO DE ALGUÉM NESTA DATA TÃO IMPORTANTE.

AUTOR: DESCONHECIDO

QUESTÃO 1	

DE ACORDO COM O TEXTO ACIMA, “MUITAS VEZES PASSAMOS O ANO TODO 

ENCONTRANDO DESCULPAS PARA NÃO ESTENDER A MÃO PARA QUEM PRECISA”. QUAL 

SERIAM ESSAS DESCULPAS? 

QUESTÃO 2

QUE DESCULPAS VOCÊ JÁ UTILIZOU PARA NÃO AJUDAR O PRÓXIMO? 

QUESTÃO 3

LEIA O FRAGMENTO DO TEXTO NO QUADRO ABAIXO, DEPOIS RESPONDA A PERGUNTA 

QUE SEGUE: 

QUAL VAI SER A SUA DESCULPA NO NATAL, NO DIA DO NASCIMENTO DAQUELE QUE 
AJUDOU SEM DISCRIMINAR, SEM JULGAR E SEM ESCOLHER QUEM SERIA O PRÓXIMO A 
SE BENEFICIAR DE SUA GRAÇA?
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DE ACORDO COM O TEXTO, DE QUE ESTAMOS FALANDO? 

OBSERVE O QUADRO EXPLANATIVO ABAIXO E RESPONDA AS QUESTOES 4 E 5. 

 

QUESTAO 4

SUBLINHE O SUJEITO DAS FRASES E MARQUE UM “X” NA COLUNA CORRETA 

CLASSIFICANDO EM SUJEITO SIMPLES OU SUJEITO COMPOSTO:

QUESTAO 5

CIRCULE O PREDICADO DE CADA FRASE

A – MEU PRIMO É MUITO BRINCALHÃO.

B – EU ADORO CADA UM DE VOCÊS.

C – A VACA COME PASTO NO CERCADO. 

D – O LIVRO O QUAL ESTOU ESTUDANDO É MUITO COMPLICADO.
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QUESTÃO 1
PRESENTE NATALINO, OLHANDO A TABELA ABAIXO COM OS PRESENTES E VALOR 
DE CADA UM, RESPONDA QUAL SERÁ O MEU TROCO NO VALOR PAGO POR CADA 
UM:

	
QUESTÃO 2
VENDO A TABELA DA QUESTÃO 1 RESPONDA:
QUANTO FOI PAGO NA COMPRA DOS PRESENTES? 

SE SOMARMOS O VALOR OBTIDO DE TODOS OS PRESENTES E PAGASSE COM 
TRÊS NOTAS DE R$ 100,00. QUAL SERIA O MEU TROCO? 

 



QUESTÃO 3
OBSERVE A IMAGEM
 

PARA DECORAR MINHA CASA COM ENFEITES NATALINOS, GASTEI R$ 315,00 
PAGUEI COM 4 NOTAS DE R$100,00. QUAL SERA O MEU TROCO? 

QUESTÃO 4
ARME E EFETUE AS MULTIPLICAÇÕES ABAIXO:

38 X 3 = _______           34 X 2 = ______              91 X 4= _______     88 X 3 = ______  

66 X 2 =________            29 X 3 = _______       48 X 2 = _______    57 X 4 = _________         
 

QUESTÃO 5
RESOLVA AS OPERAÇÕES DE DIVISÕES A SEGUIR:

448 : 4 = ________     333 : 3 = ________       812 : 4 = ________     408 : 8 = _______

226 : 2 = ________     339 : 3 = _______        420 : 4 = ________      386 : 2 = ________
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LEIA O TEXTO PARA RESPONDER AS QUESTOES ABAIXO.

FAMÍLIA

A FAMÍLIA É A CÉLULA VITAL DA SOCIEDADE. SE ELA FOR DESTRUÍDA, 

COMO DEUS A CRIOU, A SOCIEDADE SE DESTRUIRÁ. ELA TEM UMA MISSÃO 

SOCIAL INERENTE À SUA VOCAÇÃO, QUE CONSISTE NO TESTEMUNHO 

DA BELEZA DO LAR. POR ISSO, JESUS QUIS TER UMA FAMÍLIA. QUANDO 

SÃO JOSÉ PENSOU EM ABANDONAR MARIA, NO SILÊNCIO DISCRETO, SEM 

ENTENDER A SUA GRAVIDEZ, O ANJO DO SENHOR LOGO O CONSOLOU: 

“JOSÉ, FILHO DE DAVI, NÃO TEMAS RECEBER MARIA POR ESPOSA, POIS O 

QUE NELA FOI CONCEBIDO VEM DO ESPÍRITO SANTO. ELA DARÁ À LUZ UM 

FILHO, A QUEM PORÁS O NOME DE JESUS, PORQUE ELE SALVARÁ O SEU 

POVO DE SEUS PECADOS” (MT 1,21).

JESUS QUIS TER UM PAI TERRENO, ADOTADO, LEGAL DIANTE DO SEU 

POVO. FOI UMA ADOÇÃO ÀS AVESSAS, POIS, EM VEZ DE O PAI ADOTAR UM 

FILHO, FOI O FILHO QUEM ADOTOU UM PAI, PORQUE QUERIA UMA FAMÍLIA. 

E NELA ELE VIVEU POR 30 ANOS, TRABALHOU COM MÃOS HUMANAS, FOI 

OBEDIENTE E SUBMISSO A SEUS PAIS, A QUEM ELE MESMO DEU A VIDA. 

QUE EXEMPLO PARA OS FILHOS!

QUESTAO 1
A FAMÍLIA É UMA FESTA VITAL DA:

A (    ) SOCIEDADE                                 C (    ) TRABALHO 

B (    ) BELEZA                                        D (    ) DESTRUIÇÃO 

QUESTÃO 2
COMPLETE A FRASE DE ACORDO COM O TEXTO:

A FAMÍLIA TEM UMA MISSÃO SOCIAL INERENTE À SUA 

______________________, QUE CONSISTE NO TESTEMUNHO DA BELEZA 

DO LAR.



QUESTÃO 3
COMO DEVEMOS COMEMORA O NATAL? 

QUESTÃO 4
QUAIS SÃO OS SÍMBOLOS DA FESTA NATALINA? ESCREVA NO QUADRO 

ABAIXO OS QUE VOCÊ CONHECE: 

                                                                                                                                   

 

QUESTÃO 5
RELEIA O TEXTO ANTERIOR, REFLITA E ESCREVA UMA PEQUENA MENSAGEM 

PARA AS PESSOAS DE SUA CONVIVÊNCIA, PODE SER PARA UM MEMBRO DA 

FAMÍLIA OU PARA UM VERDADEIRO AMIGO: 
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OBSERVE A IMAGEM, A LISTA DE INGREDIENTE E RESPONDA AS SEGUINTES 
QUESTÕES:

PERU DE NATAL 
 

INGREDIENTES
• 1 PERU LIMPO
• 3 XÍCARAS (CHÁ) DE VINHO BRANCO
• 1/2 XÍCARA (CHÁ) DE VINAGRE
• 5 DENTES DE ALHO
• 2 CEBOLAS GRAÚDAS PICADAS
• 1 CENOURA PICADA
• 4 FOLHAS DE LOURO
• 6 CEBOLINHAS-VERDES
• 1 RAMO DE MANJERICÃO
• 10 TALOS DE SALSA LISA
• SAL E PIMENTA-DO-REINO (A GOSTO)
RECHEIO
• MOELA E FÍGADO DO PERU
• 4 COLHERES (SOPA) DE MANTEIGA OU MARGARINA
• 1 CEBOLA GRAÚDA PICADINHA
• 4 TOMATES SEM PELE PICADINHOS
• 200 G DE PRESUNTO PICADO
• 1 KG, APROXIMADAMENTE, DE FARINHA DE MANDIOCA
• 4 COLHERES (SOPA) DE SALSA PICADA
• 2 OVOS COZIDOS E PICADOS
• 24 AZEITONAS GRANDES EM RODELAS (SEM CAROÇO)



QUESTÃO 1
QUAIS DESSES INGREDIENTES SUA FAMÍLIA COSTUMA UTILIZAR NA CEIA DE 
NATAL?

QUESTÃO 2
QUANTAS GRAMAS DE PRESUNTO PICADO FOI  UTILIZADO NO PREPARO DO 
PERU DE NATAL? 

 QUESTÃO 3
QUE OUTRO PRATO COSTUMA SER SERVIDO EM SUA CEIA DE NATAL? 

QUESTÃO 4
QUAL DESSES INGREDIENTES VOCÊ ACREDITA SER MAIS FAVORÁVEL A NOSSA 
SAÚDE? 

QUESTÃO 5
ESCREVA NO QUADRO ABAIXO UMA RECEITA DE UMA CEIA NATALINA:
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LEIA O TEXTO 

O AMOR
“AMAI-VOS UNS AOS OUTROS COMO EU VOS AMEI”, DISSE AQUELE QUE 
NASCEU NESTE DIA EM QUE HOJE CELEBRAMOS O NATAL, ENTÃO ESTA 
PRECISA SER A MAIOR MENSAGEM DO NATAL: O AMOR. JESUS MORREU NA 
CRUZ PARA PAGAR PECADOS QUE NÃO COMETEU, UNICAMENTE PARA QUE 
NOS SALVASSE. SE ISSO NÃO É AMOR, EU SINCERAMENTE NÃO SEI O QUE 
É… NESTE NATAL, ESTEJA EM COMUNHÃO COM CRISTO E SE PERGUNTE: 
TENHO SEGUIDO OS ENSINAMENTOS DO FILHO DO PAI? TENHO VIVIDO 
COMO ELE TERIA VIVIDO? TENHO AMADO COMO ELE TERIA AMADO? 
NINGUÉM NUNCA SERÁ PERFEITO COMO JESUS CRISTO, MAS É POSSÍVEL 
LER OS ENSINAMENTOS DEIXADOS POR ELE PARA QUE VIVAMOS UMA VIDA 
JUSTA E MAIS PURA POSSÍVEL.

(AUTOR DESCONHECIDO)

QUESTÃO 1
SEGUNDO O TEXTO, E COM BASE NOS SEUS CONHECIMENTOS DE VIDA, 
QUEM DISSE A FRASE “AMAI-VOS UNS AOS OUTROS COMO EU VOS AMEI”? 

QUESTÃO 2
ESCOLHA UMA DAS TRÊS PERGUNTAS ABAIXO E RESPONDA COM SUAS 
PALAVRAS OU SE PREFERI RESPONDA AS TRÊS SE ASSIM ACHAR MELHOR: 



QUESTÃO 3
QUE MENSAGEM DEVEMOS TRANSMITIR UNS AOS OUTROS, NÃO SÓ EM 
ÉPOCA NATALINA MAIS EM TODA A NOSSA VIDA? 

A (   ) ÓDIO                                                    C (   ) AMOR
B (   ) DESRESPEITO                                      D (   ) MALDADE

QUESTÃO 4
RECORTE E COLE DE LIVROS OU SE PREFERIR DA INTERNET UMA ARVORE 
NATALINA:

QUESTAO 5 
REPRESENTE ATRAVÉS DE DESENHOS A CEIA NATALINA EM SUA CASA.
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