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“SOBRE AMOR, AFETIVIDADE E RELACIONAMENTOS NA 
CONTEMPORANEIDADE”. 

O DICIONÁRIO ONLINE TRAZ QUE:

 

AFETIVIDADE É UM TERMO QUE DERIVA DA PALAVRA AFETIVO E AFETO. 

DESIGNA A QUALIDADE QUE ABRANGE TODOS OS FENÔMENOS AFETIVOS. 

NO ÂMBITO DA PSICOLOGIA, AFETIVIDADE É A CAPACIDADE INDIVIDUAL 

DE EXPERIMENTAR O CONJUNTO DE FENÔMENOS AFETIVOS (TENDÊNCIAS, 

EMOÇÕES, PAIXÕES, SENTIMENTOS).

 

AINDA:

A AFETIVIDADE POTENCIA O SER HUMANO A REVELAR OS SEUS 

SENTIMENTOS EM RELAÇÃO A OUTROS SERES E OBJETOS. GRAÇAS À 

AFETIVIDADE, AS PESSOAS CONSEGUEM CRIAR LAÇOS DE AMIZADE 

ENTRE ELAS E ATÉ MESMO COM ANIMAIS IRRACIONAIS, ISTO PORQUE OS 

ANIMAIS TAMBÉM SÃO CAPAZES DE DEMONSTRAR AFETIVIDADE UNS COM 

OS OUTROS E COM OS SERES HUMANOS.

 

A INTENSIDADE DOS LAÇOS AFETIVOS QUE ENVOLVEM O SER HUMANO 

PODE TER RELAÇÃO COM A SUA SAÚDE EMOCIONAL, BEM COMO A FORMA 

ENGAJADA OU NÃO QUE ESTE SE RELACIONA COM O MUNDO. AS ESCOLHAS 

QUE SE FAZ SÃO SEMPRE A PARTIR DO AFETO. O AFETO ACONTECE NA 

RELAÇÃO, E CONFORME CONCEITOS EXISTENCIAIS, ENTENDEMOS QUE 

PARA UMA EXISTÊNCIA SIGNIFICATIVA É IMPORTANTE UMA COEXISTÊNCIA. 

É NO COMPARTILHAR COM O OUTRO QUE EU ME AFETO. NESSA TROCA 

QUE EU ME CONFIRMO ENQUANTO SER, QUE EU AMO E ME SINTO AMADO.  

DAÍ A IMPORTÂNCIA DA AFETIVIDADE NAS NOSSAS VIDAS.
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QUESTÃO 1
COM BASE NO TEXTO E NO SEU CONHECIMENTO DE MUNDO, RESPONDA.
O QUE VOCÊ ENTENDE SOBRE AFETIVIDADE? 

QUESTÃO 2
RESPONDA COMPLETANDO AS LACUNAS.

a) A ______________________ POTENCIA O SER HUMANO A REVELAR OS 
SEUS SENTIMENTOS EM RELAÇÃO A OUTROS SERES E OBJETOS.

b) NO ÂMBITO DA PSICOLOGIA, AFETIVIDADE É A ________________________ 
INDIVIDUAL DE EXPERIMENTAR O CONJUNTO DE FENÔMENOS AFETIVOS: 
_________________, EMOÇÕES, PAIXÕES, SENTIMENTOS.

QUESTÃO 3
UTILIZADO DA CLASSE GRAMATICAL, CIRCULE OS VERBOS DE CADA FRASE 
A SEGUIR: 
a) A INTENSIDADE DOS LAÇOS AFETIVOS QUE ENVOLVEM O SER HUMANO 
PODE TER RELAÇÃO COM A SUA SAÚDE EMOCIONAL. 

b) AS ESCOLHAS QUE SE FAZ SÃO SEMPRE A PARTIR DO AFETO.

QUESTÃO 4

FAÇA QUERO  GEMIA  ABASTECEU 

COMPLETE A FRASE USANDO UNS DOS VERBOS QUE SE ENCONTRA NA 
TABELA ACIMA:
a) O MOTORISTA ______________________ O CARRO.
b) ELA ____________________ DE DOR.
c) ______________ SUCO DE LARANJA. 
d) _______________ TUDO DIREITINHO!  

QUESTÃO 5
CONJUGUE AS FRASES NOS TEMPOS VERBAIS: PASSADO, PRESENTE E 
FUTURO 
a) EU TOMEI ÁGUA DE COCO. ______________________
b) EU TOMAREI ÁGUA DE COCO. _____________________
c) EU TOMO ÁGUA DE COCO. ________________________
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QUESTÃO 1	
É COM MUITO AFETO E CARINHO QUE COMPREI ALGUNS BRINQUEDOS PARA 
MINHAS CRIANÇAS. OBSERVE OS PREÇOS DE CADA PRODUTO E CALCULE 
O TROCO QUE RECEBI EM CADA OBJETO.
 

QUESTÃO 2
NA SOMA DE TODAS AS NOTAS UTILIZADAS PARA COMPRAR OS 
BRINQUEDOS, QUANTO DARIA AO TODO?  



QUESTÃO 3
QUANTO GASTEI JUNTANDO TODOS OS VALORES PAGOS PELOS 
BRINQUEDOS QUE COMPREI? 

QUESTÃO 4
ESCREVA OS NOMES DOS TRÊS BRINQUEDOS MAIS CAROS E SEUS 
RESPECTIVOS VALORES:

___________________        ____________________     __________________

QUESTÃO 5
PARA COMPRAR UMA BOLA DE FUTEBOL, GASTEI R$14,00. QUANTO 
CUSTARIA A COMPRA DE 20 BOLAS DE FUTEBOL? 
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QUESTÃO 1
CLASSIFIQUE AS FRASES EM VERDADEIRA OU FALSA, USANDO “V” PARA 

VERDADEIRO E “F” PARA FALSO. 

a) (    )  O ABRAÇO É UM GESTO DE CARINHO, AMIZADE E AFETO DE UMA 

PESSOA PARA COM OUTRA.

b) (    ) O ABRAÇO É VISTO COMO UM SINAL DE APOIO, CONSOLO, 

SOLIDARIEDADE E ATENÇÃO, PRINCIPALMENTE EM SITUAÇÕES TRISTES OU 

DIFÍCEIS.

c) (    ) ABRAÇAR OUTRA PESSOA TRAZ UMA LIGAÇÃO EMOCIONAL.

d) (    ) O ABRAÇO FAZ MAU A SAÚDE.

LEIA O TEXTO

CADA PESSOA TEM UMA MANEIRA PRÓPRIA DE SER, E O MUNDO É MELHOR 

POR SER ASSIM. MAS TEMOS EM COMUM O FATO DE NOS RELACIONARMOS 

UNS COM OS OUTROS E SABERMOS QUE OS RELACIONAMENTOS SÃO 

MAIS FRUTUOSOS QUANDO SÃO MARCADOS PELO AFETO, OU SEJA, 

UM SENTIMENTO DE CARINHO QUE SE TEM POR ALGUÉM E QUE SE 

EXPRESSA DE DIVERSAS MANEIRAS, EMBORA COM O MESMO OBJETIVO: 

DEMONSTRAR QUE APRECIA E AMA. PARA UNS, DEMONSTRAR AFETO É 

FÁCIL E PRAZEROSO; PARA OUTROS, É DIFÍCIL E ATÉ CONSTRANGEDOR. 

TUDO DEPENDE DA RELAÇÃO QUE SE TEM COM A VIDA.

QUESTÃO 2
SEGUNDO O TEXTO:

PARA UNS, DEMOSTRA AFETO É FÁCIL E PRAZEROSO, EM QUANTO PARA 

OUTROS? 



QUESTÃO 3
EXPLIQUE COM SUAS PALAVRAS. O QUE É UM RELACIONAMENTO?

QUESTÃO 4
FAÇA UMA PESQUISA E RESPONDA, QUAL É O SIGNIFICADO DAS PALAVRAS 

ABAIXO:

AFETO _________________________________________________________

AMOROSIDADE _________________________________________________

CARINHO ______________________________________________________

RELACIONAMENTO ______________________________________________

QUESTÃO 5
EXPLIQUE O QUE VOCÊ VER E LEU EM CADA IMAGEM. 
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Leia com atenção:

QUESTÃO 1
PENSANDO EM TUDO QUE VOCÊ OUVIU FALAR, MARQUE A ALTERNATIVA 
CERTA. 

A) (  ) ALÉM DE LAVARMOS MUITO BEM AS MÃOS, DEVEMOS TER MUITO 
CUIDADO AO LEVAR OBJETOS PARA CASA, POIS OS MESMOS PODEM 
ESTAREM INFECTADOS. 

B) (  ) DEVEMOS VISITAR NOSSOS AMIGOS E FAMILIARES SEMPRE QUE 
SENTIMOS SAUDADES, MESMO SEM TOMAR NENHUM CUIDADO PARA NÃO 
LEVAR VÍRUS E BACTÉRIAS PARA QUEM AMAMOS.

QUESTÃO 2
O CONTATO FÍSICO COM AS PESSOAS QUE AMAMOS É FUNDAMENTAL 
PARA MANTERMOS UM BOM RELACIONAMENTO COM SI PRÓPRIO E COMO 
O OUTRO?

QUESTÃO 3
É FUNDAMENTAL QUE FAÇAMOS INTERAÇÃO COM AS PESSOAS AOS 
NOSSOS ARREDORES PARA QUE TENHAMOS UMA MENTE SAUDÁVEL?



QUESTÃO 4
O QUE DEVEMOS APRENDER E COLOCAR EM PRÁTICA PARA PROTEGER 
FAMILIARES, AMIGOS E VIZINHOS?

QUESTÃO 5
AGORA É A SUA VEZ.
ESCREVA UM PEQUENO TEXTO FALANDO QUAIS CUIDADOS DEVEMOS TER 
PARA PROTEGER QUEM AMAMOS.
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QUESTÃO 1
ACREDITE NA FÉ!
AO LER ESSA FRASE DE OTIMISMO, “ACREDITE NA FÉ”. A QUE PESSOA VOCÊ 
DEIXARIA ESSA FRASE NESSE MOMENTO? ESCREVA O NOME DA PESSOA 
ABAIXO E DIGA POR QUE: 

QUESTÃO 2
QUAL É A SUA RELIGIÃO?

QUESTÃO 3
QUEM OU O QUE MAIS TE MOTIVOU A SEGUIR A RELIGIÃO QUE VOCÊ 
ACREDITA SER A MELHOR A SE SEGUIR? 



QUESTÃO 4
FAÇA UMA REPRESENTAÇÃO ATRAVÉS DA ESCRITA, DESENHO OU RECORTE 
E COLAGEM REPRESENTANDO AFETUOSIDADE QUE DEVEMOS SEGUIR 
DENTRO DA RELIGIÃO.

QUESTÃO 5
OBSERVE A IMAGEM:
 
O QUE FALAR DA IMAGEM? DEIXE SUA RESPOSTA
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