
S E M A N A  D O  B E B Ê
0 6  A  1 2  D E  O U T U B R O  D E  2 0 2 0

C A D E R N O  D E 
A T I V I D A D E S

R E M O T A S 12
S E M A N A

Educação de
Jovens e
Adultos

Escola:

Aluno:

Turma:

2P
EDUCAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS | 2º PERÍODO





. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
TEXTO

A AULA DE LEITURA

Hélio vai à aula, ele é ótimo na leitura, a professora pede aos alunos que leiam o texto 
só com os olhos. Isso é sem mover os lábios.

Hélio levanta a mão diz: posso ler em voz alta professora! A professora ouve a leitura 
dele. Ótimo Hélio! Você ler muito bem, os colegas de classe batem palma para Hélio. 
A professora ficou muito feliz porque Hélio já estava lendo corretamente. Parabéns.

Questão 1
Após ter feito a leitura acima, complete as lacunas que estão em branco: 
a)Hélio ______________ a mão diz ______________ em voz 
______________!
b) Os colegas de ______________ batem ______________ para Hélio.
c) A professora ficou feliz porque ____________________. Parabéns.

Questão 2
Coloque (V) para verdadeiro e (F) falso: 

A) (    ) Todas as pessoas precisam aprender a ler e a escrever.
B) (    ) No Brasil não existem pessoas analfabeto.
C) (    ) concluir os estudo básico é importante para a vida. 
D) (    ) Não é necessário estudar para ter um bom emprego. 
E) (    ) Devemos sempre ser educado em qualquer situação.
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Questão 3
Escreva os nomes dos desenhos abaixo:    
 

   

 

  

BALA PALITO BOLA LEÃO VELA
COLA MOLA LUA GALO LIMÃO
MALA BOLO BALÃO CABELO LUVA



Questão 4
Separe as silabas: 



Questão 1
Leia com atenção e calcule:

Camila foi ao supermercado e comprou 1 dezena 
de maçã e 1 dúzia de pêra. Quantas maçãs e pêra 
no total ela comprou?

Hélio comprou flores para a mãe, as flores custaram 
R$ 27,00. Ele pagou com uma cédula de R$ 50,00. 
Quanto Hélio recebeu de trocou?

Questão 2
Ligue fazendo a correspondência:

a) Duas dezenas e seis unidades.   				                                                    
b) Uma dezena e uma unidade.                                                  
c) Uma dezena.                                                                                 
d) Meia dezena.                                                                                 

Questão 3
Complete a tabela abaixo com os números que estão faltando: 
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Questão 4
Observe os preços dos produtos da lanchonete da escola, e responda as questões 
abaixo:

A) Qual o produto mais caro?

B) Qual o produto mais barato?

C) Quais os produtos que custam o mesmo preço?

D) Qual foi o valor total de todos esses produtos?



Questão 5
Resolva as adições:

a) 9 + 3 + 7 + 5 = ------------------------------          e) 10 + 10 + 10 + 10 = ------------------------------

b) 12 + 9 + 8 + 1 = ------------------------------         f) 23 + 13 + 12 + 09 =--------------------------------

c) 34 + 23 + 30  = ----------------------------         g) 50 + 50 + 09 =-------------------------------------

d) 20 + 12 + 14 =---------------------------------         h) 21 + 11 + 10 = -------------------------------------



 TEXTO

SAÚDE, BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA

Assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar para todos, em todas as idades, 
é Objetivo de Desenvolvimento Sustentável (ODS) da Organização das Nações 
Unidades (ONU). O que muita gente não sabe é que saúde e bem-estar são dois 
conceitos bem diferentes e que merecem atenção.

A maioria das pessoas acredita que saúde significa apenas a ausência de doenças, 
mas esse conceito é mais amplo do que parece. Isso porque, segundo a Organização 
Mundial de Saúde (OMS), saúde significa ter o corpo, a mente e a vida social saudáveis.

Já bem-estar é um conceito ainda mais complexo, pois diz respeito à satisfação de 
cada pessoa nos aspectos sociais, econômicos, e experiência de vida.

Fonte: CEMIG Saúde.

Questão 1
Qual a diferença entre saúde e bem-estar?

Questão 2
Marque a opção correta, o que as pessoas precisam fazer para sair do sedentarismo?

a) Comer muito.

b) Beber e fumar todos os dias.

c) Praticar alguma atividade física. 
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Questão 3
Marque a alternativa correta, o que acontece com as pessoas que não tem uma 
alimentação saudável?

a) As pessoas ficam magras.

b) Aumenta sua expectativa de vida.

c)  Prejudicam a sua saúde, e diminui sua expectativa de vida. 

Questão 4
Dê dois exemplos de hábitos saudáveis que uma pessoa pode praticar? 

Questão 5
Dê dois exemplos o que pode ser feito com uma pessoa que tem excesso de peso?
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TEXTO

RAZÕES PARA AMAR O NORDESTE 
E O POVO NORDESTINO 

	

Foto: Divulgação/Embratur

Se o brasileiro já é famoso pelo seu perfil hospitaleiro - 98,6% dos estrangeiros que 
estiveram no Brasil para os jogos olímpicos elogiaram essa característica - o nordestino 
dá aula no quesito simpatia. Dizem, inclusive, que ser Nordestino é um estado de 
espírito. Sempre com um sorriso no rosto e um sotaque capaz de encantar qualquer 
viajante, este é um povo que está sempre disposto a ajudar o turista.

O ritmo nordestino é capaz de colocar para dançar até mesmo aqueles dançarinos 
mais desengonçados. Afinal, como resistir ao suingue do reggae maranhense, o 
batuque do Olodum, a sanfona do forró, o frevo pernambucano ou o samba de coco.

Visto em: http://www.turismo.gov.br

Questão 1
No texto vem falando da hospitalidade que o povo nordestino tem. Em sua opinião 
qual é o ponto forte do nordeste em questão de hospitalidade?  

Questão 2
Cite uma beleza natural do Nordeste.



Questão 3
Cite um exemplo de lazer para os turistas que visitam o Nordeste.

Questão 4
De acordo com o texto respondam, quais os ritmos musicais tem no Nordeste?  

Questão 5
Qual dos ritmos abaixo você mais gosta.

a) Forró.

b) Batuque. 

c) Olodum.

d) Frevo.

e) Nenhum. 
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Questão 1
Complete as frases abaixo com as palavras do quadro.

 

   Respeito     Tarefa    Normas       Hora   Lixo

 Responda de acordo com o que você sabe:

A) devo chegar a escola na ----------------------------------- certa.

B) tenho que estudar e fazer as--------------------------------- com capricho.

C) devemos respeitar as ---------------------------------- da escola.

D) devemos tratar os funcionários com muito ------------------------------.

E) Jogar ------------------- sempre no local adequado. 

Questão 2
Coloque ( V ) para verdadeiro e ( F ) para falso: 

A) devemos sempre cuida da saúde.  (       )

B) Devemos tomar banhos todos os dias. (       )

C) Devemos ter uma alimentação saudável. (      )

D) todos os frutos servem de alimentos.  (        )



Questão 3
As aulas de Educação Física são importantes para você.

A) (      ) sim

B) (      ) não

Questão 4
Das atividades físicas abaixo qual você mais gosta de fazer:

A) (    ) Jogar bola

B) (    ) Soltar pipa

C) (    ) Brinca de boneca

D) (   ) Andar de bicicleta

E) (    ) Caminhar 

Questão 5
Em sua opinião devemos ter aula de educação física:

A) (      ) Não

B) (      ) Sim
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