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LINGUA PORTUGUESA S Cros [5: peRions

CULTURA POTIGUAR!

Sintonize no universo das riguezas culturais do Rio Grande do Norte!

BREVE HISTORICO POTIGUAR!

O territdério do Rio Grande do Norte estd localizado na regidao Nordeste do
Brasil, limita-se com os estados do Ceara e da Paraiba, além de ser banhado
pelo oceano Atlantico. O nome do estado foi inspirado no rio Potengi, que
desagua no mar no extremo nordeste do pais, na chamada “esquina do Brasil”.
A capital potiguar é a cidade de Natal, principal destino turistico do estado.
Outras cidades populosas do Rio Grande do Norte sao: Mossord, Parnamirim,
Sao Goncalo do Amarante, Macaiba, Ceara Mirim, Caicdo, Acu.

Aspectos culturais do RN

Para a formacao do povo norte-rio-grandense participaram trés etnias: o indio,
O portugués e o negro. A miscigenacao étnica e cultural desses trés elementos
foi o pilar para a composicao da populacdo do RN. Na capital a uma grande
influéncia de portugueses e indios. Ja a raca negra influenciou nas tradicdes,
nas dancas, comidas, celebracdes, religides trazidas da cultura negra.

A influéncia da diversidade cultural esta presente nos eventos populares e no
folclore norte-rio-grandense, que vai de procissdes a vaguejadas, e de dancas
tipicas como forrd, quadrilhas estilizadas e Bumba meu boi. Cantadores de
viola, cordelistas, repentistas, emboladores e grupos de danca que recontam a
histdria do povo potiguar é a presenca mais marcante desta cultura, que € uma
das mais ricas do nordeste.

RELIGIAO

A religiao predominante é a catdlica. A religidao protestante evangélica também
tem destague aqui no Rio Grande do Norte. Mas podemos encontrar outras
religides como: espiritismo, umbanda, candomblé, quimbanda.

TRADICAO
Transmissao de lendas, fatos, costumes, valores através das geracdes.



COMIDAS TiPICAS

Entre as mais variadas comidas que o povo consome ha séculos, no interior
do Estado estao aquelas que derivam da atividade pecuaria: a carne de sol, a
Pacoca, o queijo de manteiga e de coalho, a coalhada, etc. Também sao comuns
as comidas preparadas com produtos da terra como a mandioca, milho verde,
COCO, etc.

ARTESANATO

- Garrafinhas de Tibau;
- Barcos de Santos Reis;
- Rendas de bilro.

DANCAS

- Araruna;

- Coco, Bambeld, Maneiro-Pau;
- Bandeirinhas;

- Espontao.

Disponivel em: https../www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/cotidiano/cultura-
popular-do-rio-grande-do-norte/

Agora é a sua vez de responder aos questionamentos!

1) Que regiao brasileira pertence o estado do Rio Grande do Norte?

2) Qual o nome da capital do estado potiguar?

3) Cite o rio que foi inspiracao para nome do Rio Grande do Norte.

4) Quais cidades potiguares sao consideradas como as mais populosas?

5) Cite os povos que compos a formacao do povo potiguar.

6) Dé exemplos da diversidade cultural presente nos eventos populares e
no folclore norte-rio-grandense.



7) Coloque V para as alternativas verdadeiras e F paras as alternativas falsas.
( ) Areligido catdlica é considerada a menor religidao do Rio Grande do Norte.
( ) Sao dancas folcloricas potiguares: Araruna, Tango e Forro.

( ) Cantadores de viola, cordelistas, repentistas, emboladores sao figuras
marcantes na cultura potiguar.

( ) Pacoca, acarajé e carne de sol sao comidas tipicas do Rio Grande do Norte.

( ) Na tradicao potiguar temos: a transmissao de lendas, fatos, costumes,
valores através das geracdes.

8) Preencha o mapa cultural do estado do Rio Grande do Norte com
informacoes sobre o que vocé sabe referente ao estado potiguar.

> Festas populares;
> Dancgas;

> Lendas;

> Artesanatos;

> Comidas tipicas;

> Religides.

MAPA CULTURAL
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ENTAO E NATAL

Entdo é Natal, e o que vocé fez?
O ano termina e nasce outra vez

[...]

Entdo é Natal, pro enfermo e pro sao

Pro rico e pro pobre, num sé coracao
Entdo bom Natal, pro branco e pro negro
Amarelo e vermelho, pra paz afinal

Entdo bom Natal, e um ano novo também
Que seja feliz guem, souber o que é o bem
Entdo é Natal, o que a gente fez?

O ano termina, e comeca outra vez

E Entdo é Natal, a festa Crista

Do velho e do novo, © amor como um todo
Entdo bom Natal, e um ano novo também
Que seja feliz quem, souber o que é o bem

[...]

Composicdo. Claudio Rabello /' John Lennon / Yoko Ono
Interpretada por Simone

Aproxima-se o fim do ano e o que 2020 nos trouxe de licao? Me conte um pouco do que vocé
vivenciou em 2020:

- O que mais te marcou positivamente e/ou negativamente?

- De quem vocé sentiu saudades e/ou do que vocé sentiu saudades?



- Quem e/ou o que vai deixar muitas lembrancas?

- A auséncia fisica da escola, como foi pra vocé?

- Qual sua maior conquista®?

- O que espera do novo ano?



Vamos de probleminhas matematicos:

1-) Seu Antonio sacou mil reais da sua conta e fez uns pagamentos que totalizaram R$568,00. Com
a diferenca dos R$1.000,00 ele resolveu presentear igualmente seus 8 filhos. Quanto cada um dos
filhos recebeu de presente?

2-) Carla trabalha em uma loja de decoracao e vendeu para uma cliente 3 enfeites natalinos de
R$19,00 cada. Quanto a cliente recebeu de troco, se ela pagou com uma nota de R$100,00?

3-) Para o Natal, dona Célia resolveu comprar camisetas para todos os seus netos. Ele foi até a
Bibian Modas e comprou treze camisetas, pagou com sete notas de 50 reais e recebeu de troco 12
reais. Quanto custou cada camiseta?

4-) Cris e as amigas resolveram juntar suas economias e foram as comprinhas na M&M Bijuterias.
Chegando |a ficaram enlouquecidas com tantas makes e acessorios de arrasar!

Paleta de sombras - R$59,80 / Blush - R$37,55 / 4 Batons - R$17,50 (cada) / lluminador - R$48,15
/ Mascara de cilios - 33,50 e 3 Gloss - R$15,00 (cada).

Qual o valor total da compra?
O gasto total foi dividido igualmente entre as amigas. Quanto cada uma pagou?

5-) Desenhe uma Arvore de Natal da Esperanca e nela pendure os seus desejos para um novo ano.
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Leia o texto a seguir:

SISTEMA REPRODUTOR

O sistema reprodutor, também chamado de sistema genital, é responsavel por
proporcionar as condicdes adequadas para a nossa reproducao. O sistema
reprodutor masculino €& responsavel por garantir a producdo do gameta
masculino (espermatozoide) e deposita-lo no interior do corpo da mulher. O
sistema reprodutor feminino, por sua vez, atua produzindo o gameta feminino
(ovocito secundario) e também servindo de local para a fecundacao e
desenvolvimento do bebé.

Funcao do sistema reprodutor

Os sistemas reprodutores masculino e feminino atuam juntos para garantir a
multiplicacdo da nossa espécie. Tanto o sistema genital masculino quanto o
feminino sao responsaveis pela producao dos gametas, ou seja, pela producao
das células que se unirdo na fecundacao e dardao origem ao zigoto (primeira
célula criada apods fecundacao). Os gametas sao produzidos nas chamadas
gbnadas, sendo os testiculos as gbnadas masculinas e os ovarios as gbnadas
femininas. Os testiculos produzem os espermatozoides, enquanto os ovarios
produzem os ovocitos secundarios, chamados popularmente de évulos.

O espermatozoide é depositado dentro do corpo da fémea no momento da
copula, e a fecundacao ocorre no interior do sistema reprodutor feminino,
mais frequentemente na tuba uterina. Apds a fecundacao, forma-se o zigoto,
o qual inicia uma série de divisdes celulares enquanto é levado em direcdao ao
utero. O embridao implanta-se no endométrio do utero, e ali € iniciado o seu
desenvolvimento. A gestacao humana dura cerca de 40 semanas.

Sistema Reprodutor Masculino
No sistema reprodutor masculino,

existem 6rgaos externos e internos. Veesacula seminal

Osso pabico

7 . Bexina
Externamente, ha duas estruturas: o Dicha desibete S
PEénis e o0 saco escrotal.
Pénis
Pénis: O pénis é o orggo responsavel | lrotra -
pela copula e caracteriza-se por possuir Testiculo

Saco escrotal

um tecido erétil que se enche de sangue
Nno momento da excitacao sexual.

Saco escrotal: E a regido onde estdo localizados os testiculos. Sua temperatura
€ cerca de 2°C abaixo da temperatura do restante do corpo.



Internamente, os orgaos do sistema reprodutor masculino sao: testiculo,
epididimo, ducto deferente, ducto ejaculatdrio e uretra. Além dessas estruturas,
existem as glandulas acessorias.

Testiculo: O testiculo é a gdbnada masculina, onde sao formados os
espermatozoides. Esses gametas sao produzidos mais precisamente em
tubulos enrolados, denominados de tubulos seminiferos. Os testiculos também
produzem a testosterona. O homem apresenta dois testiculos.

Epididimo: Local logo acima dos testiculos onde os espermatozoides completam
sua maturacao e adquirem mobilidade.

Ducto deferente e ejaculatdrio: E um vaso que parte de cada epididimo e
encontra-se com o ducto da vesicula seminal, formando os ductos ejaculatorios,
OS qualis se abrem na uretra.

Uretra: Percorre o pénis e € comum ao sistema excretor e reprodutor. Isso
significa que pela uretra saem o sémen e a urina.

Sistema Reprodutor Feminino

Assim como o sistema reprodutor masculino, o sistema reprodutor feminino
apresenta orgaos internos e externos. Os 6rgaos externos formam a chamada
vulva e sao constituidos por labios maiores, labios menores e clitoris.

Utero

Vulva: A vulva é formada pelos labios
menores, que protegem a entrada da
vagina e da uretra, por 1abios maiores
gue circundam os menores e pelo
clitoris, que esta localizado acima dos
labios menores. O clitoris € formado por
tecido erétil e também recebe sangue
no momento da excitacdo sexual. E um
dos pontos mais sensiveis da mulher.

Tuba
uterina

S

Ovario

Nl
Ovarie

Colo do utero ———— :
v

_I’r

Vagina

Os orgaos internos sao: ovarios, tuba uterina, utero e vagina.
Ovarios: Sdo as gdnadas femininas, onde sdo produzidos os ovécitos. E nos
ovarios também que sao produzidos os hormonios estrogénio e progesterona.

As mulheres apresentam dois ovarios.

Tuba uterina: A tuba uterina sao dois tubos que se estendem dos ovarios até o
utero.

Utero: Um dérgdo muscular em forma de pera onde o bebé se desenvolve.

Vagina: Local onde o pénis se insere na hora da copula e € também o canal por
onde o bebé sai na hora do parto.

Fonte:



https://www.biologianet.com/anatomia-fisiologia-animal/sistema-reprodutor.htm. Acesso em 24 de outubro de 2020.
SANTOS, Vanessa Sardinha dos. “Sistema reprodutor”; Brasil Escola. Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/biologia/
sistema-reprodutor.htm. Acesso em 24 de outubro de 2020.

https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-excretor.ntm

Atividade

1. Complete:

O sistema reprodutor, também chamado de , € responsavel por proporcionar
as condicdes adegquadas para a nossa . O sistema reprodutor masculino é
responsavel por garantir a producao do gameta masculino e deposita-lo no

interior do corpo da mulher. O sistema reprodutor feminino, por sua vez, atua produzindo o gameta

feminino e também servindo de local para a C

do bebé.

2. Durante a fecunda¢ao, o gameta masculino e o gameta feminino se unem
originando a primeira célula do individuo. Como é chamada essa célula?

a) Ovario

b) Espermatozoide

c) Zigoto

d) Ovulo

3. Em qual 6rgao do sistema reprodutor masculino sao produzidos os gametas
(espermatozoide)?

a) Uretra.

b) Pénis.

c) Testiculos.

d) Utero.

4. Apods a fecundacao, forma-se o zigoto, o qual inicia uma série de divisoes
celulares enquanto é levado em direcao ao utero. Em qual regiao o embriao
implanta-se? E cerca de quantas semanas leva a gestacao humana?

5. Marque a alternativa que apresenta apenas orgaos do sistema reprodutor
feminino:

a) Ovério, Uretra, Testiculos e Utero.

b) Vagina, Testiculos, Saco escrotal e Utero.

c) Vagina, Utero, Vulva e Tuba uterina.

d) Vagina, Vulva, Saco escrotal e Tuba uterina.
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Text for questions 01 to 03. Read the text and tick the correct questions. (Texto para
as questdes de O1 a O3. Leia o texto e assinale as questdes corretas).

Who Is Neymar?

When Did Neymar First Start Playing Soccer? Neymar da Silva Santos Jr. was born on
February 5,1992, in Mogi das Cruzes, Sao Paulo, Brazil. The son of a former professional
soccer player, Neymar followed in his father’s footsteps by playing street games and
futsal, an indoor version of the game. He joined the Portuguesa Santista youth club
in 1999, and within a few years was one of the most highly regarded young talents in
the country [... ]

httos./www.biography.com/people/neymar-21333405-

Questao 01
O titulo do texto, traduzido seria:

(a) Quem & Neymar?
(b) O que é Neymar?
(c) Como é Neymar?
(d) Como estda Neymar?

Questao 02

Na oracao: “ When Did Neymar First Start Playing Soccer?...”, a palavra em negrito
significa:

(a) Quando
(b) Como
(c) Quem
(d) Onde



Questao 03
According to the text. (De acordo com o texto).

|. Neymar nasceu em O5 de fevereiro de 1992.

II. Ele é filho de um ex-técnico de futebol.

IIl. No trecho: Neymar followed in his father’s footsteps...
correspondem respectivamente a: passos de seu pai.

V. Neymar ingressou no clube de jovens Portuguesa Santista em 2000.

bR

as palavras em negrito

Estd correto o que se afirma em:

@lell
(b) I elll
(c) apenas em Il
(d) apenas em IV

Questao 04
Hello, my dear!

As we study a new language, we also investigate the culture of its people. In this topic,
we will learn a little about some points regarding the presidents of the United States.
The country is in its 45th leader. Search and circle only the names of people who
were presidents in the USA. (Ao estudarmos um novo idioma, investigamos também
a cultura de seu povo. Neste tépico, vamos aprender um pouco sobre alguns pontos
relativos aos presidentes dos Estados Unidos. O pais se encontra em seu 45° dirigente.
Pesquise e circule somente os nomes de pessoas que foram presidentes nos EUA).

Beyonceé Kim Kardashian George Bush Elvis Presley
Taylor Swift Katy Perry Barack Obama George Washington
William Clinton Harry Trumman Jay-Z Drake

Donald Trump Michael Jackson Herbert Hoover John Adams

Lady Gaga John Kennedy Kylie Jenner Thomas Jefferson



Questao 05

Search and relate to their respective national holiday dates and celebrations in the
United States. (Pesquise e relacione as suas repectivas datas os feriados nacionais e
suas comemorag¢des nos Estados Unidos).

M

(2)
(3
(4)
)
(6)
(7)
<))
€C))

NATIONAL HOLIDAYS IN THE UNITED STATES
(FERIADOS NACIONAIS NOS ESTADOS UNIDOS)

Birthday of Martin Luther King (aniversario de Martin Luther King)
Thanksgiving day (Dia de Acao de Gracas)

Veterans Day’s (Dia dos veteranos)

Memorial Day (Dia Memorial)

Independence Day (Dia da Independéncia dos Estados Unidos)
Labor Day (Dia do Trabalho)

President’s Day (Dia do Presidente)

Columbus Day (Dia de Colombo)

Inauguration Day (Dia da Inauguracao)

( ) Second Monday of October (Segunda segunda-feira de outubro)
( ) Every 4 years when a new president of the country is installed. It takes place on
January 20th. (A cada 4 anos quando é empossado um novo presidente do pais. E
realizado no dia 20 de janeiro).

) Third Monday of February (Terceira segunda-feira de fevereiro)

) Third Monday of January (Terceira segunda-feira de janeiro)

) First Monday in September (Primeira segunda-feira de setembro)

) November 11th (11 de novembro)
) Last Monday in May (Ultima segunda-feira de maio)

(
(
(
( ) Fourth Thursday of November (Quarta quinta-feira de novembro)
(
(
(

) 4th of July (4 de julho)



HOLIDAYS IN THE UNITED STATES
(DATAS COMEMORATIVAS NOS ESTADOS UNIDOS)

M Father’s Day (Dia dos Pais)

(2) Valentine’s Day (Dia dos namorados)

(3) Halloween (Dia das Bruxas)

(4) St. Patrick’s Day (Dia de Sao Patricio)

(5) Super Bowl (O jogo final da Liga de Futebol Americano)

) First Sunday of February (Primeiro domingo de fevereiro)
) Third Sunday in June (Terceiro domingo de junho)
) March 17 (17 de marco)
) February 14th (14 de fevereiro)
) October 31st (31 de outubro)

NN/ M
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ATIVIDADE FiSICA NA NATUREZA

Ja faz tempo que a pratica regular de atividade fisica deixou de ser o método utilizado apenas
para a perda de peso. Estd comprovado que abandonar o sedentarismo e investir em exercicios
reduz o risco de varias doencas, além de melhorar o condicionamento fisico e, com ele, a
disposicao, além de aumentar a oxigenacao cerebral, combater o estresse, a ansiedade e até
ser indicado para pessoas que sofrem de depressao. Ha estudos que comprovam que praticar
exercicios fisicos regularmente melhora a memoaria. Isso sem contar os outros beneficios a
saude como o controle do diabetes, da pressao arterial e do colesterol.

Por outro lado, ha pessoas que ndo associam a pratica de exercicios a um lugar fechado como
o de uma academia. E para quem quer mexer o corpo ao ar livre, saiba que os beneficios sao
muitos. A comecar que a luz natural do sol produz vitamina D, eleva a melatonina, substancia
qgue ajuda, entre outras coisas, a regularizar o sono. E se dormimos melhor, despertamos bem,
e temos a possibilidade de ter um dia saudavel, com melhora no rendimento e menos estresse.
Alids, varios estudos comprovaram que a pratica de esportes ao ar livre € capaz de auxiliar no
combate a depressao. Isso porque melhora nao sé o humor, como eleva a autoestima.

O contato com a natureza, associado aos beneficios da pratica regular de exercicios libera
hormbnios do bem-estar, como a dopamina, a endorfina e a serotonina, contribuindo, dessa
forma, para o alivio do estresse, diminuindo a ansiedade, e até auxiliando a ter uma visao mais
positiva dentro da rotina.

5 DICAS DE ATIVIDADES FiSICAS POSSAM
SER PRATICADOS NA NATUREZA BENEFICIOS

R¥E ;

Corrida: Aumenta a producdo de endorfina, a sensacdo de bem-estar e a agilidade. E uma
atividade que auxilia na perda de peso e melhora o condicionamento fisico.



Caminhada: Ajuda acontrolar a pressao arterial, o diabetes, protege contra deméncia e ainda
emagrece. Isso sem contar que melhora a autoestima, previne doencas cardiacas, permite
maior vascularizacao do cérebro, aumentando o grau de raciocinio e agilidade.

Passeio de bike: Mantém o corpo todo em movimento, mas principalmente pernas, coxas e
bracos. E uma atividade que melhora o condicionamento fisico e colabora para a perda do
excesso de peso.

Andar de patins: Melhora o condicionamento cardiorrespiratério. E um exercicio de menor
impacto para o corpo. Por outro lado, aumenta a resisténcia muscular, traz mais flexibilidade,
agilidade e mobilidade articular. Também desenvolve o equilibrio corporal, auxilia na definicao
muscular.

loga: A atividade harmoniza o corpo, a mente e a respiracao através de técnicas de respiracao,
posturas de ioga e meditacdao. Além disso, a ioga trabalha forca, equilibrio, mulsculos e
alongamento, trazendo bem-estar, paz interior e qualidade de vida.

Lembre-se: use roupas adequadas e protecdao adequada. No frio, alimente-se de maneira leve,
e tome bastante agua antes, durante e apds o exercicio. No calor, atente-se aos horarios de
exposicao ao sol (evita o periodo das 10h as 16h), use roupas leves, protetor solar e hidrate-se
repetidas vezes.

ATIVIDADE DE FIXACAO

1- Complete as frases de acordo com o texto

A) Estd comprovado que abandonar o e investir em reduz
O risco de varias doencas.

B) Ha gue comprovam que praticar exercicios fisicos regularmente melhora a

C) Ha pessoas que nao a pratica de a um lugar fechado como
o de uma academia.

D) O contatocoma ,associadoaos beneficiosdapraticaregularde

2- Responda de Acordo com o texto

A) Cite Cinco dicas de Atividades Fisica na Natureza

B) Quais os beneficios da caminhada?

C) Vocé pratica ou praticou Atividade Fisica na Natureza? Qual?
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